༄༅། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅།།སྭ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 
མཁྱེན་བརྩེའི ཟླ་འོད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཡོ། །སྲིད་གསུམ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བདག་ཉིད་ཅན། །ངག་གི་ 
སྤོབས་པ་མི་ཟད་ལྷག་པའི་ལྷ། །བློ་གཏེར་གངས་རིའེ་མདོག་ཅན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཁྱེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྩེ་བའི་ཚ་ཟེར་འགྱེད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གླིང་ནས་ལེགས་བསྒྲོད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་བློ་ཡི་ 
པདྨོ་འི་གཉེན། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ 
དབུས། །ཚད་མེད་བྱམས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལྷུན་སྙུག་ཅིང་། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་ 

བ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པའི་མཁའ། །རྣམ་མང་ 
དོན་གྱི་འཇའ་རིས་རྣམ་བཀྲ་ཞེང་། །སྐྱོན་བྲལ་ངག་གི་འོད་སྟོང་རབ་རྒྱས་པ། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྟོད་པར་གྱི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གསུང་གི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་བྱེད་ 
ཅིང་། །མང་དུ་ཐོས་པའེ་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་གི་དབང་པོར་འདུད། །རྣམ་མང་ཐེག་ 
ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བརྒྱན། ། རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའེ་ཆུ་གཏེར་འཇུག་ངོགས་སུ། །འཇུག་འདོད་མཁས་པའི་ 
དེད་དཔོན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་རིགས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་སྔོན་མེད་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་ཟབ་ཕུལ་རྒྱུད་ལྡན། །ངག་ཚིག་ཏྲི་མེད་ཡུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །ཇི་ 
བཞིན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་བརྩམ་པར་བྱ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་པའེ་དེད་ 
དཔོན་དམ་པ་ཐུབ་པའིེ་དབང་པོས། གདུལ་བྱ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ 
པའེ་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆོན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གསལ་བར་བསྟན་པའེ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེའིེ་རྒྱན་མཛད་དོ། །འདིའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་དོན་དུ། 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་། བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། བསྟན་ 
བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། སུ་ཏྲ་ཞེས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ་མདོ་སྡེའོ། །ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ནི། རྒྱན་ནོ། །ཀྭ་རི་ཀྭ་ནི། ཚིག་ 


ལེའུར་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། འོག་ནས་གཞུང་གིས་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གཉེས་པ་བཤད་ བྱ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་བརྒྱན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དོན་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ཡིན་པས་ན། དེས་ན་བྱེད་ 
པ་པོ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དོན་ཤེས་པ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ལ། ངག་ཆིག་དྲི་མ་མེད་པས་ 
ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཡང་བསྟན་པས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཆོས་འདི་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གང་ཟག་དེས་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཚིག་ 
དང་། དོན་བསྟན་ལ། དེ་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཚད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཁྱད་པར་གང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་ལ་སོགས་པའེ་ངག་ 
ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་ 
དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའེ་ཆ་ཤས་སོ། །ཞེས་འདོད་དེ། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཚིག་རྐང་བཞེ་མ་ཚང་བ་ 
ངག་དང་། ཚང་བ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། སཛྫྷ་ནས་ངག་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ། སྒྲ་རང་མཚན་ 
ཞེས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སེ མས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
་ཀ༡ ཉྫོངོངྫྫེེགེགེག་ི|ཨ|ཀཛེ་ཛཇརི 


ཚིག་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱེད་དོ། །གང་ 
གི་ཆེད་དུ་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྟེ་དེའི་ཆེད་དུའོ། །དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འབྱོར་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རིག་ 
པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་གསེར་ལས་བ རྡུངས་བྱས་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་ 
དང་། ཚིག་གི་དོན་ཏེ། དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །གསེར་ལས་ 
བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས། དཔེ་ལྔས་ཆོས་དེ། 
དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏེ། སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གླབ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འདིས་བཀྲོལ་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། གསེར་ 
ལས་བརྡུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ལ་ནྷཱ་ན་ ཤྲཱི་ལྟར་ན་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་སྦྱར་ན། བཀར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
རིགས་དང་གསུམ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲུབ་པ་གཉིས་ནི་ཉན་རང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲུབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞེང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་ 
གཉིས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ལ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཐབས་དང་། སློབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན། མོས་པ་ 
ནི་སྒྲུབ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་འཚོལ་གྱི་ལེའུས་ཆོས་འཚོལ་བའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཆོས་བཤད་ཀྱི་ལེའུས། ཚོལ་བྱའེ་ཡུལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ 

ལེ འུས་ནི་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ ས་ན། དོན་བཞི་པོ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་མས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་ 


བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ལས་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བར་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་བཞི་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་པས། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུའི་ 
དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྟགས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའེ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །པ་ར་ཧེ་ཏའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལྔ་པོ་རྒྱ་མཚན་དང་། མིང་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྔ་པོ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
དོ། །སྭཛ་ནའི་ལུགས་ཀྱིས་བཀར་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་ཆེན་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་དགོས་པས་སྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་ལ། བཀར་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ལེ འུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལེའུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། མོས་པ་ནས་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་བར་དོན་ 
དྲུག་གོ །དོན་དྲུག་པོ་ལེགས་པར་བསམ་པ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཡོན་ཏན་འབྱང་བས། ཡོན་ཏན་ལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། །འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་སྦྱོད་པའི་བར་ལེའུ་ལྔའི་དོན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
རྗོགས་པར་ཐོབ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ལྔ་དང་། 
རང་བཞེན་གསུམ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ལྔ་ནི། མིང་ 
ནང། རྒྱུ་མཚྱན་ནུང། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མིང་ 
ནི། བརྗོད་བྱེད་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། མིང་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། རྟོགས་པ་དཀའ་བས་ལུང་དང་ 
རིགས་པས་སྒྲབ་དགོས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །འདེ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་འདིར་བཤད་པས། གསེར་བཟང་ 
པོ་ལ་གསེར་མགར་མཁས་པས་བརྡུངས་ནས་བྱས་པའི་རྒྱན་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་ 
དོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི་མིང་གདག ས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
༧ྲ་་ི་ ་་་བབིའའ་ཧྡོོ་༽ཀ་རྒྱལ་ལེ་བཟཞོ། 


བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་རྒྱན་འདེར་བཤད་པས་དཔེར་ན། པདྨ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ 
དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ནང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པས། དཔེར་ 
ན་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའི་མཆོག་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། འཕགས་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །འདི་རྒྱན་འདིས་བཤད་པས་དོན་རྟོགས་ནས་འཕགས་ 
པའིེ་ལམ་ཐོབ་པ་ན། སྙན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ཐོས་པ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་ 

དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། འདི་རྒྱན་འདེར་བཤད་པའི་ས་ལམ་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་དེ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རང་ 
བཞིན་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་དབང་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ་ 
བའོ། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
3 །ྲམ་དེང་མཐུན་ ནན །ླཐག་ཤྐ་ཝརྟཛྔདྱ རྔ བརྡར བགྲ ཧན་ཐཱནཱ། ཟླ༔ྔཐ་ཌག 
རྟོག་ཅན་གྱི་ངོར་བཀར་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཟབ་པའི་ཆ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། གསེར་ལས་བརྡུངས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའེ་དཔེ་ལྔས་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུས་པ་ལྟར་ན། འདིར་ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
སྒྲུབ་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། གསེར་ལས་བརྡུང་ནས་བྱས་པའི་རྒྱན་གྱིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
པདྨས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། བཀྲེས་ 
པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ཐོས་ 
པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་ 


བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ 

རོ། །དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་འདིར་བཤད་པས་དགའ་བའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ནི་གསེར་ལས་བརྡུངས་ནས་བྱས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དོན་དུ་བཀར་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཀར་སྒྲབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ནི། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདབ་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་པདྨ་དང་འདྲ་བར་དོན་གྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ཐེག་ཆེན་ནི་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་པའི་ཁ་ 
ཟས་ཟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་ཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པར་ཐོས་པ་དང་འདྲ་བར་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཅན་ལྔ་པོ་དེ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་འདིར་བཤད་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འདི་ནི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །འདིར་དཔེ་ལྔ་དང་དོན་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱིས། དཔེ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྒྱན་ 
གྱི་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་རྒྱན་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ 
སོང་བ་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་མཐོང་བའེ་དབང་གིས་རང་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་མི་རྣམས་ 
དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟཐུབ་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་དག་ 
གིས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་ན་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མི་རྟོགས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
རྟོགས་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའེ་མཐོང་བའེ་དུས་ཉེད་ན་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་རྒྱན་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གསུས་སྟེ། སྨན་གྱི་དཔེས་སྒྲིབ་ 
་ླབ༼ཀ༼ཀ༩ཙནཙཀཨཀཨ།+ྤྦྗ ཝད རཧ 


པ་སྲོང་ བ། རྒྱལ་ པོའི་ དཔེས་ ཡོན་ ཏན་ལ་དབང་ འབྱོར་ པ། རིན་ པོ་ཆེའེ་ དཔེས་ འཕགས་པའེ འི་ནོར་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
རྒྱར་བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཐེ ཐེག་པ་ ཆེན་ པོ་འདི་ ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ པ་ མེད་དོ་ཞེས་ བསྟན་པས་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྟེ་དཔེར་ན་བསྣམས་ན་རབ་ཏུ་དཀུ་བ་སྟེ། དྲི་མི་ཞིམ་ 
པ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་ལ། མྱང་ན་ནི་རོ་ཞིམ་ཞེང་ཁོང་དུ་སོང་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པས་སྦྱོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེའི་དོན་བྱིས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་བཞེན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་དགོངས་ 
པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པས་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅིེ ང་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པས་ན་དགོངས་པའེ་དོན་ཟབ་མོ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གཉེས་སུ་ 
གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདི་སྒྲུབ་དཀའ་བས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་དཀའ་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཟབ་མོ་འདི འདི་ ནི ་དཔེར་ན་ རྒྱལ་ པོ་མཉེས་ པར་ དཀའ་བ་བཞིན་དུ་མཉེས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཆོས་ ཞུས་པ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྙེད་པར་ 

སླའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དཀའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཉེས་ཏེ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་ཕོ་མཉེས་ན་རོར་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདེས་ཀྱང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 

དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འདི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མ་གུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རིན་ཐང་མེད་པ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་ངན་བལྟ་མི་ཤེས་ པའི་མི་བླན་པོ་མི་མགུ་སྟེ། ཡུལ་གང་ན་ནི་ 
ཡོངས་རྟོགས་མཁས་པ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོད་ནོར་བུ་འདིར་མི་བྲིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་ 

ལ། །བ་ལང་རྫི་ས་ནི་ཕུལ་གསུམ་སྦྱིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདི་ལ་མི་གུས་ཀྱང་ཟློག་ན་སྟེ་དེད་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ 
མགུ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདིས་མགུ་བར་ 


འགྱུར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 
འབྱུང་ང་པོ། །ནོར་བདུན་ནི། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་དང་གཏོང་བ་ 

དང་། །དྲེ་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནོར་ 
གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ 

ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དགག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ལོག་ 
པར་ཞུགས་སོ། །འདི་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས། གཞན་འཁྲུལ་དབང་བྱེད་ན་ཡོད་པའེ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་མིའི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་གནས་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་འདི་བརྩམས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ རྒྱན་ཆད་ 
པར་བྱས་ཤིང་། བསྟན་པ་དམའ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་པས་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བཀའ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཁོར་བར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། འཁོར་བ་སྟོང་པ་མེད་པས་ན་འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་མེད་དོ་ཞེས་ཆད་ལྟ་སྟོན་པས་ན་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉན་ 
ཐོས་རང་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འདོད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
ཉན་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་བཀར་མི་འདོད་པས་རྒྱལ་བའེ་ 
ཡུམ་ལ་སོགས་པ་བཀར་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དང་། བཀའ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་འདི་ཐུབ་པའི་དུས་ན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་བྱས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུབ་པ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཅན་དག་ལ་ཐེག་ཆེན་གསུངས་ཀྱང་། དབང་པོ་ 
་ླ༩༡ླ༩མ༩མ༩མསགསཀསཀགསགཀས ེཉེིེཉེིེིེིེིེིེིེིེཾིཾིི ངངཅརངིཅཔ 


བརུལ་ཞིང་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དེ་ཐོས་པའི་སྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་ཡོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཕལ་པོ་ཆེ་གསུངས་པ། ཉན་ཐོས་སུས་ཀྱང་མ་ཚེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་གསུངས་པའི་གནས་ཀྱང་། 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའེ་མཆོད་བརྗོད་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
གནས་སུའང་མ་འདུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ། རྒྱས་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་གནས་ 
རྫིང་བུ་དལ་འབབ་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་ལེན་ལྷོ་བྱང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་མཚོ་མ་དྲོས་པར་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ལི ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རི་གླང་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཌེ ་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་བསྟན་པ་འབྱུང་ 
བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དཔལ་ལྷ་ལ་བབས་པར་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་པོ་ཏཱ་ལ་དང་། ལང་ཀའེ་ 
ཡུལ་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ ་ས་བཅུ་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འཁྲུལ་དབང་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱད་གནས་གཙ ང་མའི་ནམ་མཁའ་ལ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་འོག་མིན་དུས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
བྱོན་པའི་ལམ་ཀར་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གསུངས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མ་འདུས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པ་ལའང་། ལན་མང་དུ་བཞུགས་པ། ལོའི་ངེས་པའང་མི་རུང་ 

ངོ་། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་ན། མ་འོངས་པ་ན་འདི་བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོག་གེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་མེད་ 
རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དགོངས་པ་ནི། །རྟོག་གེ་ 
པ་ཡི་ཡུལ་མ་ལགས། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ལས་འདས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བཀའ་ཡིན་པར་ 


གྲུབ་སྟེ། གསུང་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ་ལས། གང་ལ་སྐྱོན་ 
ཀུན་ཡོད་མིན་ལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་ཡང་བདག་ 
གི་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བཀའ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
ཉིད་བཀའ་ཡིན་དགོས་ཏེ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡོད་ལ་འདི་དག་བཀའ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ཡང་མེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འདི་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོ་མི་ 
བྱེད་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྟོན་ 
པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་དོན་གཞན་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་གིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཆིགས་ལ་མ་ངེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཞིག་འབད་མེད་དུ་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རམ། མཁྱེན་ཡང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ 
པའམ། མ་འོངས་པ་རྣམས་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ལུང་མི་སྟོན་པ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་དག་ཀྱང་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མ་སྒྲིབ་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་འགལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་བཀའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འགལ་བ་བྱི་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསླབ་པས་དབང་པོ་རྣོན་ཕོས་སངས་རྒྱས་དང་། འབྲིང་གིས་རང་ 
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སངས་རྒྱས་དང་། བ རྟུལ་པོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་ནི་རང་ཉིེད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞེག་བསྟན་གྱི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རང་དོན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བས་ན་རང་ཉིད་ཁོ་ན་མྱང་འདས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དེས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་གི་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མིང་གཞན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བྱ་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་ལས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞེ་བ་དེའེ་དོན་དུ་ལམ་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མེད་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆུང་བ་དང་། དུས་ནི་མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཐར་ཞེས་པ་ལྟར་ཤིན་དུ་མུར་བ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཆེ་ 
གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། དེའེ་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྟོན་པ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས། དེ་ལྟར་ལྔས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྤོང་བ་ནི། བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག 
འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མངོན་པའེ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག སངས་རྒྱས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཀུར་བ་བཏབ་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བྱེད་དང་བཅས་པས་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 


ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། 11 


སྟོན་པའི་ཕྱིར་ མངོན་ པའེ་ཆོས་ཅེ ཉེད་དང་འགལ་བས་བཀའ་མ་ ཡིན ་ནོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་ མང་པོས་ བཀུར་བའེ :¡ 
ཉཨས་ཏྱད་ཐཉ་ནཱཏ་རྡནྣ་ཝཉི་མནྡ་ཏྷ་ཕྤོད། ཏྲ ཞུརྙཝཚཉྟ ཉུས རྤཏྷ་ཐྲ་ཐུནཾ ཏན་རྤའཾ་མྤནྷ 

རྫ སྡེ་སྤོང་། འདུལ་ བའི་ཆོ་ག་མི་མཐུན་ པ་དང་། མངོན་པའིེ པའེ་གཞུང་ལུགས་དང་ཡང་ མི་ མཐུན་པ་ ཡོད་ པས་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་རང་རང་གི་བཀར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་བཀའ་མ་ 
ཡིན་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་མི་འཇུག་ཀྱང་རང་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་རང་གི་ 
མདོ་སྡེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་འདུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་དེས་ན་བཀའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ རྒྱ་མཚན་ལ་ བརྟེན་ 
ཅིང་། སྔར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་ན་དེ་དོར་ནས་གཞན་ཁས་ལེན་པས་ཡུལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཇི་སྟེད་པ་མི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། སྤོས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་དེ་དག་བྱིས་པ་ 
རྟོག་གེ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་དེ་ནི་རྟོག་གེ་པ་དེའི་ཡུལ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ 
ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་རང་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདེ་ལས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་བསྟན་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་བཀར་གྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་པའི་ ྒྱ། མི་སྐྲག་ 
པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་། ཚད་མས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ། དམན་པས་དོར་བས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ། ཚད་མིན་གྱིས་ 
འདོར་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་བླུན་པོ་དག་སྐྲག་པ་དེའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་ཅིང་ 
21༽ ྣ༽ྣ༽ྣ༽བ༽བ༽བོོ་་་ ངངོང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༨. ༨ 


སྤངས་པས། ཡུན་རིང་དུ་ངན་སོང་གི ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་མནར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་སྤངས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་བསགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྲག་ནས་ 
སྤོང་བའི་ རུ ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཚེ་ 
སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པར་འགྱུར་བའེ་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་ 
པའེ་ འེ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདེས་ སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྲག་པའི་སྐབས་འདི་ན་དོན་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་འདི་ལས་ལྟུང་སྟེ་མི་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཉིད་ཐིག་ཆེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་པའི་ཉན་རང་ 
གི་ཐེག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཐེག་པ་གསུམ་མི་ 
འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའེ་དུས་སུ་ 
བྱང་བས་དུས་མཉམ་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་འདི་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞེག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཞིང་། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྟག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་གིས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་བཤད་དགོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས། །ཤེས་པར་སླ་ 
མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་བདག་བསྲུང་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགས་དགོས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ལེག ས་པར་བརྟགས་ནས་ད ངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོག ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདིེ ས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཚད་མས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་གང་གིས་ངེས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 


ཐེག་ཆེ ཆེན་ གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདི་ན་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་ རྱ ན་ཕྱི་ མ་རྣམས་དང་། སྦྱོར་ ལམ་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་བསམ་བྱུང་དང་། 
ག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ཞིང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའེ་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་ལ། དེ་ཡུན་རིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བྱ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཆོས་འཐོབ་ཅིང་། རྣམ་གྲོལ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བདག་གིས་ནི་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེ ས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་ལ། གང་གི ་ཆེ་བློ་གྲོས ་དེ་ནི ་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་ངེས། བདག་གིས་མི་ཤེས་པས་སྐྲག་པའེ་གནས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་མཁས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟབ་མོ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པས། ཐེག་ཆེན་མི མི་སྟོན་ནོ་ཞེ ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་འདོད་པ་ན་ཟབ་མོ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོ་ཐེག་ཆེན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་རྒོལ་ན། ལན་བསྟན་ 
པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དགོངས་པ་ནི། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་ཡུལ་མ་ལགས། །བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མ་ལགས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ 
གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་རིག་པ་དག་ཁོ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི་རྟོག་གེ་ 
པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྐྲག་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
སྙོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ 
རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་པས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བཞེ་པ་དམན་པས་དོར་བས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་མ་མོས་པས་ཐེག་ཆེན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གང་ཟག་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཁམས་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའེ་དགེ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན་ལ། 
ཐེག་ཆེན་སྤོང་པའི་གྲོགས་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་གང་ཟག་ཁྱོད་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ 
ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་ཆོས་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་འདི་མཆོག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚད་མིན་གྱིས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རྟོགས་པས་འདོར་བ་མི་འཐད་ 
་ྲྐྲསསོསོསོསོསོསོཀ|ོྟོ|ྐེཉེཉེིགནིེིེིེིེཉེི་ རར 


པ་དང་། ལོག་ཤེས་ཀྱིས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འདོར་བར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལེགས་པར་མ་ཐོས་བཞེན་དུ་སྤོང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐོས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློའི་ནུས་པ་རང་གིས་ཐོབ་ནས་ནི་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐོས་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྙས་པ་བྱེད་ཅིང་མ་ཐོས་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྤོང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བའེ་ ལྷག་མར་ལུས་པས་ན་ རྨོངས་པ་ཁྱོད་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐོས་ཀྱང་དེ་ལས་ཆད་ལྟ་ 
བསྟན་པས་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་བདག་ཉིད་མཁས་པར་སྙེམས་ཤིང་། མཁས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་ 
ཚོལ་བས་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཉམས་པ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེའི་རྒྱས་ལེགས་པར་ 
གསུང་པ་ཐེག་ཆེན་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤངས་པས་ན། ངན་སོང་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་སྡང་བ་ནི་མཚམས་མེད་པ་བས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་རྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་བྱ་བ་ 
མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ནས་དེ་ལས་སམུར་དུ་ཐར་འགྱུར་ 
གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁོང་ 
ཁོ་ནི་སྡིག་པ་ཆེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གདུག་པ་སྟེ་མི་རིགས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་ 
བར་མི ་རེགས་ ན་ཐེ་ ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའེ་ཆོས་ལ་ སྡང་བར་བྱས་ན་ ཉེས ་བ། ཆེན་ པོ་འབྱང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྤོང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས། ཀག ་ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་བཀར་ སྒྲབ པ་བཤད་ ཟིན་ཏོ།། ༈ ས་པ་བཀར་སྒྲབས་ པའེ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའེ་རིགས་དང་། སྤྱོད་པའི པའིེ་ ་ སེམས་བསྐྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་པའེ་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དེས་ཐོབ་པའིེ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གད་ཀྱ་སྣ་མོ་།|ི ° ་ 


རིགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཕྱཾའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་རོན་ནོ། །ནང་ཐོ་ཁ་གསུམ་ཉེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ནན་ཐཞིན། སྐྱབསཾ་༩གྲོའི་ཐསྨཐ་ 
བྱ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནི། འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་དོན་དུ་སྐྱབས་གནས་ལ་བརྟེན་པར་ 
དམ་བཅའ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་དོན་དུ་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །སྔ་མ་ནི་ 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་པས་དུས་ལ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། 
གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླའི་རྣམ་ 
བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ 
པའིེ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བུན་མོང་དུ་སྐྱབས་སུ་བཞག་ལ། ངེས་ལེགས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་ལྔ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ནི། ཐེག་པ་སོ་སོ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ 
པས་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་ཉིད་སོ་སོར་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་ 

གྱི། །ཐེག་གསུམ་པ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ཞག་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུང་གི་ཆོས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྟོགས་པ་ན་ཆུ་རྒལ་ 
ཟིན་པའི་གཟེངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲངས་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ནི་སློབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ལམ་བདེན་ནི། གཏན་དུ་བའི་བརྟན་པའིེ་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ 
ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་བསླྲ་བའེ་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཀཀ༥ཨཇིྱསྨོ ཉེཉ}ེ༽\ོོོོིོ་ྫ་ི རཏ 


འཇིགས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ཐོབ་པ་ན་ སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ཡང་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
སོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མེད་དགག་ཅམ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་ 
བགྲངས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བའེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱབས་གང་ཞེ་ན། རྒྱད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 

ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་རང་ 
བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མི་བཟུང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྡིག་གྲོགས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའོ། །སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་ 
པའིེ་འདུ་ཤེས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་འདུ་ཤེས། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ 

ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་གསོལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ 
ན། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་གསོལ་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྲབ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་ 
འབྲལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རང་བཞིན་དང་། སྐྱབས་འ འི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ 
ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐྱབས་འགྲོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཁས་ལེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་ 


པ་དང་། གྲོགས་ཟིལ་གནོན་ཏེ་དབྱེ་བའིེ་རང་བཞེན་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་ 
བ་འདི་དཀའ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲག་པོ་དེ་ནི་སྒྲབ་པར་དཀའ་སྟེ། སྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་ 
པོ་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་གླུབ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་བྱེད་པའེ་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་ 
འདོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་དང་། ཁས་ལེན་དང་། 
རྟོགས་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ། འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ནས་ཤེ ས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་བླང་དོར་དུ་མི་ 
འཛིན་པ་དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
དཀའ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་ལ། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཞིག་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་ཡང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེ ས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་དཔེ ས་བསྟན་ 
པ་དང་། བློན་པོའི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
གདུང་མི་གཅོད་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་དང་། བཙུན་མོ་དམ་ 


18 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་དང་། རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པའིེ་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། སྐྱེད་བསྲིང་བར་བྱེད་པའེ་མ་མ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱ་བཞི་ཚང་པའི་ཁྱེའུ་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་ཉམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མངལ་ན་ 
གནས་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་སྟེ། ཉན་རང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
སྐྱེས་པའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དེ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་ལྡན་ཏེ་རྒྱུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེའང་ལུས་ཀྱི་ཁུད་པར་གནས་ན་གནས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། རྫོགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལས་ལྷག་པའེ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེའེ་ལུས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ 
ལ། བདེ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔེ་ལས་འདས་གིང་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པས་ན། མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྙེད་ཅིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གདུང་མི་ 
གཅོད་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱ་བཞིས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དེ་ནར་སོན་པ་ན། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོད་པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་པན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་འདྲི་བ་དང་ལན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ 


བཅས་ནས་ཉེས་པ་ཅན་ཚར་བཅད་དེ། ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་སྐུར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་མེད་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་ 
པའི་པྨདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་པདྨ་དེ་དང་འཚམས་པའི་ལུས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདུག་ཅིང་པདྨའེ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་འཁོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བལྟའོ། །དེ་ནས་ 
དེའི་རྐང་མཐེལ་གཉེས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱན་ཆད་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་དེ་སྟེད་རེ་ཕུས་མོ་ནས་བྱང་བས་དུད་འགྲོ་ 
དང་། ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་བས་གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། རྩིབ་ལོག་གཡས་གཡོན་ནས་བྱུང་བས་མི་དང་། ལག་ 
མཐེལ་གཉིས་ནས་བྱུང་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་བྱུང་བས་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ། །རྒྱབ་དང་མགུལ་ནས་ 
བྱུང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་གནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ། །ཁའི་སྒོ་ 
ནས་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་དགུ་པའི་བར་རྣམས་སྣང་ 
བར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ། །སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ 
བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ ས་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ེ སྤྱི་གཙུག་ནས་སྟོང་ག སུམ་ 
གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དེའེ་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ནུ་བ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ 
མཁྱེན་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ནུ་བ་ 
རླཀྲཀིཀསྣ།ྣས`ཨ`ˆ`ˆ`ˆད[][(ུབུབ{}ྱླ་ིླ|{ཉརློྟ{ དོ 


པས་དེའེ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འབུམ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་མཛོད་སྤུ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། བློན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལོག་པར་མི་སྦྱོད་པས་བཙུན་ 
མོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བློ་གཏད་ཐུབ་པས་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། གསང་གཏམ་ལ་ཡིད་ 
གཏད་དུ་རུང་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདལ་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ སྤྱན་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བའི་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 
བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་དུས་ཉིད་ན་ 
བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ལ་མོས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི། །མཆོད་གནས་བླ་ན་མེད་བཞུགས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་སྦྱོད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དོན་དུ་གང་འདོད་པར་སྐྱེས་པས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་ཕོར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོཿ བ་པས་བློ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་ 

བོ། །སངས་རྒྱས་པ ་ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོཿ ས་མང་པོའི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའེ་གནས་སུ་གྱར་ཅེ ང་། སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་མཆོག་རབ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པས་རྟག་པའི་སྐུ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གད་ཀྱ་སྣ་མོི་།|{ ༢ 


འཆི་མེད་ཞེ་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདག་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་པའེ་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
པ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་འཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 
སྐུ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཟློག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སྤངས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། 
ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་བ་དེའི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་མོས་སྤྱོད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ས་དང་པོར་འཇཛིག་རྟེན་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའེ་བར་དུས་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ རྒྱན་མི་ཆད་པ ས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་ས་གསུམ་དུ་དགེ་ 
བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་སྟེ། དབང་འབྱོར་བ་ 
ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཉན་རང་ལྟར་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ཡོན་ཏན་ཐད་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་ཟད་མི་ཤེས་པས་སོ། །ས་ 
མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་ལ་ཞུགས་པ་ས་བདུན་པའི་བར་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའེ། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞེ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་འདིའེ་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་བྱེད་ཅིང་ 
གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལའང་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཐབས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་ལ། འཇུག་ 
༡༣ ྣབཟབོོོ་ ངདོང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་དོན་ནི་མོཿ ས་སྦྱོད་དུ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་བརྡའ་ལས་ བྱུང་བ་སྟེ ་རགས་པ་ 
དཾ ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཆེ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་དེ་ནི། རང་དོན་ཚད་མེད་པའེ་ཚོ་ གས་འཕེལ་པར་འགྱུར་ཞེ ཞིང་གཞན་ལ་བསམ་ པའེ་ སྒོ ་ནས་འགྲོ་ 
བ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ པའེ་ སྙིང་རྗེའི་ བསམ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་མཚུངས་པ་ མེད་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནས་ 
ཐོབ་པས་དེའི་རྗེས་ལ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
དབུ་མ་པའེ་ འེ་འདོད་ ཚུལ་དང་། སེམས་ཅ་ མ་པའེ་འདོད་ཚུ ལ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་དབུ་མ་པའེ་འདོད་ཚུ ལ་ནི། 
རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་དང་དོན་གཅིག་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་རིགས་ཆད་མི ་སྲིད་ 
དོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པའེ་དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
བ་གྭཤགས་ཉངང ས་ཨ ཤག ཆོས་ཉིད ་གོང་ནུས་ཐཉ་ག། རེས་ཞོངཉེ་ཆོསི་ཅན་ 
སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། །ཅེས་པ་འདི་རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་ 
ཆ་འ ཞིག ངུས ཟས འབབཅིནན་བབན་བི་ན་ བ་ཁ རྒྱད་བླ་མར་ནི། ༈༔ཿ་ 
གཉིའི་ོསཉིན་ཀི་སློག་བནས་གྒཝཛེས་ག།ཡིག། ཐབ རྡ ཅ་ཅ ཚར ཁམ ་༦་ 
ཤིང་། ཆོས་ཅན་ ཆོས་ཅེ ཉེད་ཕན་ཚུན་ མི་འཁྲུལ་བས ་གཉེས་ ཀའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་འགྱར་ བས་མི་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 


སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་མིང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་ 
ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནས། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གཉེས་མེད་དྲི་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལས་འབྲས་ 
བུ་བཏགས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོར་བརྗོད། །ཅེས་གྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་རིགས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིད་པས་ 
སོ། །འདིར་ཡང་དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། རིགས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ཆད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་སུ་མི་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་པའེ་རིགས་པས་རང་གི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་སྟོན་པས་གནོད་པས་སོ། །རིགས་ཆད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཁས་ལེན་པར་འད་ཡང་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དབུ་མ་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ལ། སེམས་ཅམ་པས་ 
རེགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་། སྔ་མ་ 
དྲང་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །འདེར་འཆད་པ་ནི་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་ 
དོ། །གང་དག་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི་བབ་ཅོལ་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་བཞེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
2 ། བཟབ དོ་ང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཉེས་དམིགས་དང་། རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་གསེར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས། དང་ 
པོ་རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་གི་ སྒྲབ བྱེད་ནི། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། བ་རུ་རའེ་མདོ་ལས། བ་རུ་རའི་ཕུང་པོ་ 
དེ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་བྱར་བྱརྐྱ་འདས་ཤིང་བ་རུ་ར་རེ་རེ་ཞིང་བླངས་ཏེ། བ་རུ་ར་འདི་ནི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ 
ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཉིད་ཐེག་པ་ 
ཀྱང་ལ་ལ་ངེས་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ལ་ལ་མི་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་དུས་ན་ 
མཐར་ཐུག་གི་མཐུ་ཐ་དད་གསུམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་དང་། སྙོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེ ད་དུ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཏེ་བཞི་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་དེ་ཉན་རང་གི་རིགས་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་ཉིད་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའེ་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 


པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ 


ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། 25 


ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་གནས་པའོ། །ེ རྒྱས་པའི་ 
རིགས་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དགེ་བས་གསོས་བཏབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
ཡེ ན་ཞིང་རང་བཞི ཧྭ གྱི་རིག ས་ཙམ་དེ་ རྒྱར་ཡོད་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མ་ གྱུར་པས་འབྲས་ བུར་མེ ད་ཅི ང་། 
རྒྱས་པའི་རིགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་དེ། སྒྲའེ དོན་ནི་གོ་ཏྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་འདི་ལས་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་ 
ཞེང་ འབྱུང་ བའེ་ ཕྱིར་ན་ རིགས་ ཞེས་ བྱ་སྟེ་ སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའེ་ 
རྟགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ བའི་སྔོན་ཉེད་ དུ་ཡང་བསམ་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ སྙིང་ རྗེ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་དང་། སྤྱིན་ 
འཕྲོགས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་སྒྱར་མི་ནུས་པ་དང་། འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་དུ་སྒྱར་ནུས་པ་སྟེ། མདོར་ན། རིགས་ 
ཤཾདྱ༔ བདའི ཁྲང་ཀླཾད་ནཾསཾ་རྣམ་ཐ་ཐྲ་ཡྲིན་ཁ། ངྲ་བོ་ཉིཏ་ཉེ་ཁ།ིས་ཡིན་ནྲོ །ུསྨ་རིགས་ཀ ཉིས་ 
དམིགས་ ནི། ཉོན་ མོངས་པ ་གོ མས་ཤིང་དེ དེ་ལ་ ཉེས ་དམེགས་སུ་མི་ལྟ་བ་དང་། དགེ ་བ་བཟང་པོ་ལ་ཟློག་ནས་ 
དམན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ལམ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། 
ག ཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན མཆོཿཛ་ཏ་ཅ་ཝདི མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རྒྱས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ 
ཐགྲཿཧདྲ་ཉཾཉེ་ཱཿཐླྲ་ཏེ་ཇྟྐཏཾ རྣམ་ཁྲཐཾ་རྤཛཾཿཉན་བྱན ཁྔ་ཐཝནྣ་ཡན་ནཾ། ཐིགུ་རྫྤཤ་ 
རིགས་ སད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ མི་དགེ་བ་བྱས་ ཀྱང་དུས ་རེང་མོ་ཞེག་ནས་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་བ་སྲི སྲིད་ཀྱི་མུར་དུ་མི་ 
འགྲོ་ཞེང་། གལ་ ཏེ་ སོང་ན་ཡང་ མུར་དུ་ཐར་བ་དང་། ངན་ སོང་དེར་གནས་ པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ ཙམ་མྱོང་གི 
ཆེན་པོ་མི་མྱོང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཡིད་ སྐྱོ་བ་ དང་བཅས་ཤིང་། ངན་སོང་ན་གནས་པའི་ 
བྲ ས་ཅན་རྣམ ས་སྨིན་པར་ བྱེད་དོ། །ངན་ སོང་དུ་ སྐྱེས་ ཀྱང་ཕན་ཡོན་འདི་དག་འབྱུང་ན་ག ཞན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་གསེར་གྱི་དཔེ་ནི། གསེར་གྱི་རིགས་འབྱུང་ཁུང་ 
བཟང་པོ་ལས་གསེར་མང་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་ལས་སུ་རུང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཚེན་གྱི གྱི་རིགས་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཡར 
26 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤངས་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ 
ནི། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་རིགས་ཏེ། འབྱང་ཁུངས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་སུ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ཏེ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དོན་གྱི་གནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་ལ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པར་ངེས་པ་ཡོད་ཅིང་། ལ་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་། ལ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དཀར་པོ་ 
དགེ་བ་ཆ་མཐུན་གྱིས་དམན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དང་། ལ་ 
ལ་རིགས་མེད་པས་ཐར་པའི་ རྒྱ་དང་བྲལ་བའོ། །འདེར་རིགས་ཆད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ན་མེད་ 
པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླར་རིགས་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་དེ། དགོས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བ་ཟློག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་ཐར་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །གནོད་བྱེད་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མི་འགྱུར་བར་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དོན་ལེགས་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ག ཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་ 
བཟོད་ཅིང་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལྡན་དེ་དག་ཐ་མར་ཉན་རང་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉེས་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ནི་རྒྱས་པའི་ 


རིགས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྙོབས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བཅུའི་ཡལ་འདབ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། 
བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ མཆོཿ ག་དེ་ ནི། ལྗོན་ཤིང་གི་ རྩ་བ་ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ ས་དེའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉམ ས་སུ་ལེན་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ 

ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ 
(ཧྭ མཚན་གྲཉའདྱེཐ། མཚན་ཐཉ་གཏནཾཝ་དཿཐ་པཞ །དྡངྲ་པོ་ནཾ། གྲཞན་དེཉ་ཛུ་ རགས་པའི བྱཏྔ་ཚུཐྲ། 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློའོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་སེམས་སུ་འདོད་ལ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ 
བྱུང་དུ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་བྱུང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་ 
སེམས་སྐྱེད་ཅེས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་ཤེན་ཏུ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་ 
སེམས་སྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ 
ལས། བསླབ་པའེ་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་འདོད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཆོ་གས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེད་ལ་ 
འདོད་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་འདོད། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ལ་འདོད། སྔ་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏེ། ཆོ་གས་སྐྱེད་པ་ན་བསླབ་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཆོ་གས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེད་ལ་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། 
བྱང་ས་ལས། འཇུག་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བསྟན་ལ། སྨོན་སེམས་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་ལྷའེ་ད ངས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། སྨོན་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཆོ་གས་བླངས་ནས་བསོད་ནམས་ 
རྒྱན་ཆགས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་རྗེའེ་ བཞེད་ པ་མི ་འཐད་ དེ། འྲབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ དམིགས་ ང། ་ནི་ 
སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའིེ པའིེ་ ཕྱིར། ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཞབས་ ཀྱི་ བཞེད་ པ་ཡང་མི ་འཐད་ དེ། ཚོགས་ སྦྱེར་ ན་ 
འཇུག་སེམས་ཡོད་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། རྐྱེན་བཞི་དང་། རྒྱུ་བཞི་དང་། 
༈:་་་་་་་་|་བིར་ཧོཀོ༽༡ླསྐྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སྟེ། རྐྱེན་བཞེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐུ་རྨད་དུ་བྱང་ 
བ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རུབ་ཏུ་ཉེ་བར་མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། དུས་ཐ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་ནས་གཞན་དག་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །རྒྱུ་བཞི་ནི། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའོ། །སྟོབས་བཞི་ནི། རང་གི་ནང་གི་སྟོབས་ 
དང་། གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གོམས་པ་ རྒྱའི་སྟོབས་དང་། ཚེ་འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཀོན་མཆོག་སྣང་བའེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ 
ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །སྲིད་པའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའེ་ཉམས་ཐག་ 

རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་སྤང་པ་ནི། སྡེག་པ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བག་ཡོད་ལྡན་རྣམས་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་ 
དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྣང་བའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་གཞིར་གྱུར་པ་ཡི་རང་བྱུང་ 

སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་མི་སྦྱོད། །ཅེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ 


ཐོབ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའོ། །མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཆུ་ཡི་ཐིག་པས་བུམ་ 
པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་གྱིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱུ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལས་ལེན་པའི་གང་ཟག ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཐད་དུ་སོང་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཅམ་པ་ལྟར་ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སྡོམ་པ་བླང་བ་ན་མཁས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་ 
གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་སྔོམ་པའི་རྟེན་ལ་དགོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མི་རིགས་སོ། །བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 
ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ 
དབུལ་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་གྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བླངས་ནས་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་དང་། འཕགས་པ་ 
བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 


30 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ལེན་པར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ 

དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་ 
པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ལ་འདིའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མས་སྔོན་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །གང་དག་འདིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སེམས་ 
ཅམ་པའི་ལུགས་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ཙནྫ་གོ་མི་དང་། ཤརྟ་རཀྟེ་ཏ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སྣོད་བརྟག་པའི་དོན་དུ་འདྲི་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་། 
ཐོག་མར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བར་བཤད་དོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ནི་དྲི་བ་སྔོན་ཏུ་གཏོང་ཚུལ་མ་བཤད་དོ། །དྲི་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དེ་ལྟར་ 
ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅེས་པས། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པར་བཞེད་པས་ 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །འདི་ལ་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་ཆད་ཡོད་མེད་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ 
ལ། རྗེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །དེས་ན་དབུ་སེམས་གཉེས་ཆོ་གའེ་ཚུལ་མི་ 

འདྲའོ། །གལ་ཏེ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བས་འབྱེད་ཀྱིས་ཆོ་གས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་སེམས་ 
གཉིས་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མ་སྨྲས་པས་ 
བླ་རིང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ཟབ་མི་ཐབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོ་གས་བྱའི་སྣོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྣོད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
པར་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱ་སྦྱོད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདྲ་ཡང་ཆོ་ག་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་ན་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བས་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་སློབ་ཚུལ་ 


ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་། འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་ 
སྤོང་པ་ལ་སློབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོར། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ནག་ 
པོའི་ཆོས་བཞེ་ནི། འོད་སྲུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། བླ་མ་དང་། སྦྱིན་གནས་བསླུ་བ་དང་། 
གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱིན་ 
པ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱི། ལྷག་པའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ངག་གི་ཉེས་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པས་བཞིའོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞེ་ནི། འོད་སྲངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་ 
གི་ཡང་དག་པའེ་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པ་དང་། ཉེ་ཚེ་ ་བའི་ཐེག་པ་མི ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སེ མས་ཅན་ 
གང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་བཞི་པོ་དེ་དག་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་བློས་ 
མི་སྤོང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །གཞན་བཞི་ལས་འདས་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
འབད་མེད་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ། དབུ་མ་པའེ་འདོད་ཚུལ་ནི། ཞི་བ་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་ 
བཅུ་དགུར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། སྨེ་པ་སདུས་མྲས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲོགས་ 
རྐུ་བ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྦོང་བྱེད་པ། །གཉེས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའེ་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྤྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཅོན་རར་འཇུག་ 
3ྗ་ ཟེ་་་་ཕཟཟཟ`ིའ་རྣོརོ་༢ུཀརྒྱལ་ཝ་༧ནོ། 


པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་ 
པོ་བཞི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲོང་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱང་བ་བ རྒྱད་ནི། བློ་ 
སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་ 
ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་ 
བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ སྦྱིན་ བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ ལེན་ པར་བྱེད་པ་ པབ །ཞེ ཞས འདོར་བར་བྱེད་པ་ པ༔ མམ འཇོག་གི ཡཿ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས། །ཁ་ བཏོན་བྱེ བྱེད་ལ་ སྦྱིན་ པ་རྣམས། །དེ ་དག་ རྩ་བའིེ་ ལྟུང་བ་ སྟེ། །སེམས་ ཅན་དྱམྱལ་བ་ ཆེན་ 
པོའི་རྒྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕམ་པའི་གནས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉེས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་སྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཇུག་ 
བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ 
འོ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་བྱས་ལ་གཉིས་ཏེ། པར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུན་ལས། རང་གི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ 
ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲེས་པ་རྣམས་ལ་ལན་མི་འདེབས། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་ཟང་ཟི ང་གི ་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནི། མགྲོན་བོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས 
ཀྱི་སྦྱིན་པའི པའེ་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ནི། ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་གཅིག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་ 
ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། 33 


མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡལ་བར་ 
འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །འཚེ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ 

ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི། འཁོར་བར་གཅིག་བུས་བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ནི། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་ 

བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞེ་ནི། བཤེ་ལ་ལེན་དུ་བཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཡལ་བར་དོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་སྤོང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ནི། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཅིང་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་ 
བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ནི། ཉིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། །ཞེས་ 

སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་ 
བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་གེར་ 

རྟོན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ནི། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་ 
མི་བསྟན། །བྱས་པའི་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་ 
བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྤྲ་མི་ 

བྱེད། །སྐྱོན་ནི་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྡིགས་སོགས་སི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། 
ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་གསལ་ལོ། །རྩ་བ་ལ། བོད་དག་བརྒྱད་དུ་ 
བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ས་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞེ་པོ་འདེ་དག 
རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་ 
ཟ ྣབཟབཟོོོོ་  ་དོང་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བལྟ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། གཏོང་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ 
སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཚགས་ཏེ། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའེ་ 
ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་ རྒྱད་ལ་དགེ་བའི་ཚོག ས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བྱང་ས་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པས་ནི་བདག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་དག་ཏུ་ཐད་དེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ། སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། རིགས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཡིན། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་ཡིན། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲག་པོ་བར་ཆད་པ་མེད་པས་འཇིག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་འིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་ལ་དངངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྡོག་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དག་ 
ཟློག་པ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། མདོར་བསྡུ་བར་ 
རྒྱ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྟེ་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའེ་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། 
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དབུ་མ་པའེ་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱང་ 
བ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེའེ་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེས་ 

སོ། །སེམས་ཅམ་པ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་ 
བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོང་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཟག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་ཕམ་པར་ཀྱུར་བའེ་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ནི། ཟག་པ་ 
རྣམ ས་ཕྱིར་ཞིང་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཀྱང་མི་ལྡོག་ཅིང་བསམ་པ་མི་གཏོང་བའོ། །གང་གི་ཚེ་སླར་ཡང་ངོ་ཚ་དང་། ཁྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། པ་རོལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ ས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་འབྲིང་ལ་གནས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐད་ཅི ག་གི ས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ ཆུང་ངུ་ལ་གན ས་པར་རིག་པར་ བྱའོ། ། ཞེ ས་བཤད་ 
དོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པས་རྩོམ་པ་ཆེ་བའོ། །དོན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེ་བ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་ན་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་ 
སྟེ ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ 
མཚམས་དང་། ཐོབ་ཚུལ་དང་། དཔེའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ནི་ས་རྣམས་ལ་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་དེ་དག་སྤྱིའི་རྣམ་པར་མོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
36 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབད་རྩོལ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྔོན་མ་བསྐོར་བ་བསྐོར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ 
པར་མཛད། བསླབ་པའིེ་གཞི་དག་འཚའ་བར་མཛད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་པ་ན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐབས་ 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེའེ་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། བསམ་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་སེམས་པ་ 
ཡིན་ལ། མོས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ངེས་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་འདུན་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེའི་རྟེན་ཡིན་ཞེང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འགོག་པ་ནི་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ནོ། །ལམ་འགོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པས་སློང་ཞིང་། ཕྱིར་མི་སྤོང་བ་དང་དུ་ལེན་ 

པའོ། །ཐབས་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དེའེ་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་སྤང་བྱ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཡིན་ 


ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པོ་འདི་ཡི་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཆོས་མཆོག་དང་། ས་ 


ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། ཇོ 


བདུན་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ནི། སོ་སོ་རང་གིས་དེ་ 
དག་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྦྱོར་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་ཐོབ་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་རིགས་ རྒྱན་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བཞི་པོ་དེའེ་རྩ་བ་ལ་སོགས་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་ངེས་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོགས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྔོན་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསགས་པས་རེགས་རྒྱས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞིག་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྟོབས་ 
བཞི་པོ་ཚོགས་པའམ་སོ་སོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བ་ན་དང་པོ་མི་བརྟན་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་བཞི་བརྟན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིསཔ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དོན་དང་། སའེ་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་ཐོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱལ་པའི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསགས་པ་ལས། རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ 
དམ་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སའི་ཁྱད་པར་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཡོད་དོ། །ས་དེའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། རྒྱུ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཡཿ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སེམས་མཉམ་པ་དང་། བདག་ 
གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་དང་། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཟད་པར་འདོད་པ ས་ན་རང་གཞན་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 
3 ྣབཟབཟབཟོོཟབོོ་ ་ངོ་ང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་བདག་གི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་ལས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཡང་དག་པ་དང་། ས་ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་གོང་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་དོན་དྲུག་པོ་ 
དེའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
དོན་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས། དང་པོར་སྐྱེ་བའིེ་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ས་ 
བོན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་མ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའེ་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་སྐྱེད་སྲིང་བར་བྱེད་པའེ་ 
པར་ནི། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ཉིད་ལས་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྲང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བྱ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ 


= 


ནི། དཀའ་བ་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པས་མི་སྐྱོའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བ་སྟེ། མུར་དུ་ཐོབ་པའམ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་ཤི ང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དག་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སའི་ལྷག་མ་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་གཞན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ རྒྱ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ 
ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། སའེ་ རྒྱ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོཿ གས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་སྒོ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་རྣམས་སེ མས་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་སའི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་གཟུང་བ་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཏྟོག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་པ་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནི་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་པའི་ས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལས་གཞན་ཕན་བདེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ལས་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གོང་མ་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བུད་ཤིང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེར་འབར་བའི་མེ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་མང་པོ་ཆིམ་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་ཕོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། བཤེས་སྦྲིང་ལས། 
ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏིང་མི་གཡོ་བར་གནས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། གནོད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ། ལེ་ལོས་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཀླརླིཀྣིསྣྐྣྐས།ཀ།ཆཨཆམཆམཆེཆེྨེྨྣྨླྨླཾེོེོེེཾ་ྲེངིྩོ 


ནི། རི་རབ་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་གིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། འཛའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་ལོ་ 
ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ནི། དྲི་ཟའི་དབྱངས་སྙན་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི། ནོར་མང་ཕོས་གང་བའི་མཛོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་མང་པོ་དང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐེག་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་འཕགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི། 
གཞོན་པ་བཟང་པོ་དུལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་འདས་སུ་མི་ལྷུང་བར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་སྤོབས་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆུ་རྙིང་པ་འཛིན་ཞིང་གསར་ 
པ་སྐྱེད་པའི་བཀོད་མའེ་ཆུ་མིག་དང་འདྲ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པའེ་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ཞེང་སྤོབས་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་འདྲ་སྟེ། གཏམ་སྙན་པ་དང་ལྡན་ཏེ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ཐབས་སྙན་པ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། འབད་མེད་དུ་ངང་གི ས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་ རྒྱན་དང་ 
འདྲ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཟེར་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་ ས་དེར་ཆུད་པ་རྣམས་དང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་ 
བྱེད་པར་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 


ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ 
ཟེ ཚན་དེའི་ཕྱིར་ ི་ོ སྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཉི ས་དང་ལྡན་པའི་ ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱིས་ ཕྱུག་ 
པས་སེམས་དེ་ནི་དགའ་ཞེང་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་ལས། མི ་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བཤད་པ ་དང་སྦྱར་བ་ཡི ན་ནོ། །བློ་གྲོཿ ས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་བསམ་དང་སྦྱོར་ལྡན་དང་། །ལྷག་བསམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །དུས་འདའ་དུས་མཚོ་དུས་ལག་པ། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་རྐང་མཚོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་དང་ཐ་མ་གཉིས། །མི་ཟད་པ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་བཤད། །ཅེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་རྗེས་ སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གན ས་པ་རྡེས་ སུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་གེགས་དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་མ་སྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའེ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ ས་ཆེར་བསྐྱེད་པ ་འོས་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
ཡངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་བསམ་པ་ཚད་མེད་བཞིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་སེམས་དཔའེ་བདེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
གཞན་དོན་དེའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་རྙེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
མཐོང་བའེ་བདེ་བ་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའིེ་ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ཞེ་བར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ངན་ སོང་གི སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིག ས་པ་དང་། རྒྱ་སྡིག་པ་མི ་བྱེད་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི ་བའེ་ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་ཉན་རང་གི ངན་སོང་གི ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེས་པར་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྔམས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་བརྩེ་བ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་དང་ 
བརྩེ་བ་གཉིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དགའ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་དང་། 
བརེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་དེས་འཇིགས་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་དོ་སྙམ་ན་ 
ཡང་མི་བལྟ་བར་རབ་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོ་དང་དུ་ལེན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་གཞན་གྱི་ 
-#ྔྲ་་་་་ིའ་ཉོཀོ་ད༡ླསྒྲལ་ཝ་ཉོ། 


གནོད་པ་ཡིས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ངན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་འཇུག་མི་སྲིད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉེས་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་འབྱོར་པས་རྒྱགས་པ་དང་། རྒུད་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མི་ལྡོག་གམ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཀུན་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་འབྱོར་བའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྡོག་པའེ་འཇིགས་པ་ 
མེད་ལ། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒུད་དེ། སྲོག་འགགས་པ་ལ་ཐུག་ཀྱང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་རྟོགས་ནས་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་ 
དེ་སག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད་དེ།དེས་ན་འབྱར་པ་དང་རུད་བའི་རྱེནགྱས་མི་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་གཞན་ལ་ཚགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྗོག་པ་སྲིད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཐེག་མཆོག་དམ་པ་ 
འདི་མཛེས་པའེ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཞི་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ 

དོན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་དང་དེ་བཞིན་གཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསམ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་གི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བས་བརྩེ་ཞེང་དགའ་བ་ནི་སྟིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་མ་སྤིན་ 
པ་རྣམས་ལ་མེད་པས་ན་བདེ་བ་གཞན་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་དག་གི་གེགས་དོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ 
དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་བརྩོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དགའ་ཞེས་བྱང་སེམས་ 
གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པར་སྟོན་ན། མི་འཇིགས་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། གཞན་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་གང་གི་ཚེ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མཐོང་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་བས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བར། །པདྨའི་ 
མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་མནར་མེད་པར་འགྲོ་ 


བ་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འཛིན་པ་དེ་འདྲང་བའི་སྙིང་རྡེ་ཅན་དག་ སྲིད་པ་ན་ག ཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ གྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས་ཏེ་མི་འཇིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་གཞན་དོན་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རང་གི བབརྩེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སེམས་ཅན་པ་རོལ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ 
དག་གིས་བདག་གི་སེམས་གདུངས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། གང་ཟག་གཞན་ 
གྱིས་བསྐུལ་དགོཿ ས་ན་ཤི ན་ཏུ་ངོ་ཚ་ ་བས་བསྐུལ་མི ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ ་ནི། གཞན་གྱིས་བསྐུལ་མི ་དགོས་པ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་ལེ་ལོས་གཞན་དོན་འདོར་བ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འགོཿ ད་པར་བྱའོ་ཞེས། མགོ་ལ་སེ མས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི་སེ མས་དཔའེ་མཆོཿ ག་དེ་ནི ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ལེ་ལོ་མི ་མཛེས་ཏེ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་བདག ་དང་སེ མས་ཅན་སྣ་ཚོ་ གས་འཆི ང་བ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱིས་འཆི ཛཾ 
ལོ ས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་ལ ས་གྲོལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ལ ས་བརྩོན་པ་བ རྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་ བྱ་བར་རིག འོ 
སོ། །སེ མས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་བསྟན་ཟི ན་ཏོ།། ༈ །།མུར་དུ་འཚང་ རྒྱ་བའི་གཞི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྦྱོད་པ། གང་དག་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཙག་ཐོ །དྲར་པོ་མ་པ ཏ། བླབ་ཐ། དཱ ཏཱ་ཧ། མཐུ ཡོན ྒུ་ བྱན་རྱཐེཛོ་ རྟང ཁོཧ་ཐ་ཐུཛ་ 
འགྱུར་དུ་ནི་ བྱ་བར་རིགས་ཞེས་པ ་ལྟར། སེ མས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་དགོཿ ས་པས་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ 
འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྒྲུབ་ 
པྦ་བཱ༅ཿ ཏད རང་གཙཊ་བུ་དོད་སྨཉམ8་ཇ་ཉན་ུ་སྦྱུ་གྲཾ། གྲ བྲོར་ཐཊཿ དཿ སྒྲ་ྲང་རད།བྱན་ར་ན་ནུ་ 
འཕགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མི་སྐྱོ་བའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱའི་ 
སྒོ་ནས་མཚོ་ ན་ན་གནས་འདི་ཆེན་ཕོ་སྟེ་སེ མས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་ སྒྲབ་པའི་ བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་ག སུམ་པོ་དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
44 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཆོས་མཆོག་མན་ཚཆད་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སམ། ས་དང་པོ་མན་ཆད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྙེད་པ་དང་། ཡང་བདག་ལས་གཞན་ཆེས་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྙེད་ནས་དེ་ལྟར་བདག་གི་དོན་པས་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཆོག་གཅེས་པར་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རང་གི་དོན་གཅེས་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ། གཞན་གྱི་དོན་མི་གཅེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོར་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚུལ། གཞན་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། གཞན་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་རང་རང་གི་མགོ་བཅད་ནས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་གདུང་བ་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དགྲར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པའེ་འབད་པ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ཡང་སྤང་རུང་དུ་འདུག་པ་ཐ་ཆད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་རྟོག་ ཀྱང་སྤང་རུང་དུ་འདུག་པ་འབྲིང་སྟེ་རང་ རྒྱལ་གྱི་རིགས་དང་། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་རུང་དུ་འདུག་པ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཏེ། རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་བྱེད་དེ། བཙུན་པ་ལྟར་ན་ཀུན་བརྗོད་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་ 
པར་བཞེད་ལ། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ལྟར་ན། དང་པོ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་དེའེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མགུ་ཞིང་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་དེ་རྣམས་བསྟན་པའི་ 
སྒོར་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་ཡིད་ 
ར་ར སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ 


དང་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ནི་གདམས་ངག་འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་ནས་སེམས་ 
གནས་པ་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བློ་མཐོང་སྤངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་ག སུམ་ཀ་ལ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སུ་ 
ཟེར་ཆེ ན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འདི་དག་ནི་གཞན་གྲི་དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །འདི་ནི་པ་ར་ཧེ་ཏ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལུགས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་བྱེད་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ལའང་ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡི ན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེ་བོ་རིགས་ཅན་གསུམ་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའེ་ལམ་དང་། 
སྤང་བྱ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའེ་རྟགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་འགྱིང་བར་མགུ་ 
བར་བྱེད་དོ། །བདག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་འདེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་ནི་འཇུག་པའོ། །བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་བསལ་ནས་ངེས་ཤེས་ 
སྨེན་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་དུལ་བས་ནི་གདམས་ངག་ 
འདོམས་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་དང་། བློ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་བཞིས་ 
སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ 
ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་པ་བཞེ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིཀྐ་ལས། ས་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
 ་ཟ|ོ་་བིའ་ཧྩོོ་༽ཟླ་གྒྲལ་ལ་བ་ཉོ། 


༢ ༽ ¬ 


འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། འཕགས་པའེ་ས་བཅུ་གཅིག་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གིས་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རིང་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་འགོད་པར་ནུས་པ་ལ་རེང་དུ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་ཅན་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམ ས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བ ཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་། ཉན་རང་ 
ལས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ ས་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་ སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའེ་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་བདག་གིས་ 
རིག །འཐབ་མོ་འཁོན་བཅས་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྩ། །འཇིགས་བྱེད་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །མེ་དང་འདྲ་ཞེང་ 
རལ་གྲིའེ་སོ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུག ས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམ ས་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་དེའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བས་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ཞིང་དེར་མ་ཤེས་པ ས་དེ་ལ་འཇུག་གོ །རང་ཉིད་ཞི་བ་ལ་དགའ་བ་ཉན་རང་རྣམས་ནི་རང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་འཇུག་གོ། །སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི། རང་གཞན་གྱི་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་རྟག་པ་མི་ 
གནས་པའི་སྱང་འདས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བདེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་ 
པར་དེའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོག ས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་བྱས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ 


སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་ 
བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་སྨོས་ཅི་སྟེ། །བྱིས་པ་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་མཁས་པའིེ་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་སྦྱོད་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ 
དུ་འདུག་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། རྨེ་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་། གཉིད་སད་པའེ་ཚེ་མ་ 
རིག་པ་ལས་སད་པ་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། གོས་གྱོན་པའེ་ཚེ་ན་ངོ་ཚ་ 
དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའེ་གོས་གྱོན་པ་དང་། སྐེ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སྟན་ལ་ 
འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རྡོ་རྡེ་གདན་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱབ་བརྟེན་པའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པ་དང་། 
མེ་གཏོང་བའི་ཆེ་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། འབར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་། གཡོས་ 
ཟིན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བ་དང་། སྐས་ལས་འབབ་པའིེ་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པ་དང་། སྒོ་འབྱེད་པའེ་ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། སྒོ་གཅོད་པའི་ཆེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
གཅོད་པ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། ཐུར་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱན་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲད་པའི་ 
ཆེ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བ་དང་། རྐང་པ་འཇོག་པའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། རྐང་ 
པ་འདེགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པ་དང་། རྒྱན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣོད་ 
གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བ་དང་། སྟོངས་པར་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དགའ་ 


48 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དྲིན་དུ་བཟོ་བ་མཐོང་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པ་དང་། དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བ་དང་། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་དང་། བསྟོད་པ་མཐོང་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨོབས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་འཐོབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་པའེ་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་མངོན་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རུང་མཐུན་རྩིས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་འོས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མི་སྐྱོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་རང་ 
དབང་མེད་པར་བྱས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ལོག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉེས་པ་སྟེ་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། སྨྱོད་འཇུག་ལས། དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནི། །ནད་ 
ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ནན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་འདེ་དག་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་ཁོང་ཁྲོས་རང་དབང་མེད་པར་སྐུལ་ནས་བདག་ 
ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་རྟོགས་ནས་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་མཁའ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་གདུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེ་བ་ལ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་ 
འདི་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆེ་བ་ནི་ཞེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ 


ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཆེ་བ་ 
ནི་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཞེ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བས་སྒྲབ་ 
པའི་འོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན། དེ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་མིན་ཞིང་། ཡོངས་གླབ་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་ནི་དོན་གཞན་ལ་ 
མེད་བཞིན་དུ་བློ་འབུལ་བས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ནི་ཀུན་བཏགས་དེའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་བ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉིས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ 
གཅིག་པ་མིན་ནོ། །གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པས་གཞན་ཏེ་ཐ་ 
དད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བྲལ་བའེ་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ལ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་འགག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་འཕེལ་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཉེན་པོས་གསར་དུ་རང་ 
བཞིན་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། ལམ་བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡོད་མེད་གཉིས། གཅིག་ཐ་དད་གཉིས། སྐྱེ་འཇིག་གཉིས། འཕེལ་འབགྲིབ་ 
གཉིས། དག་མ་དག་གཉིས་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཟུང་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་དངོས་བསྟན། གནོད་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
°¦ེོ་་་་ིའ་ཉོཟོ༽ད༡ླསྐྲལ་ཝ་་ཉོ། 


རྔས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོའམ་དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངན་ 
པར་གནས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་འདོད་ལ། ཕུང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་དང་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་བདག་ལྟ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཏུ་སྣང་རུང་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པས་ན་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དེ་ནི་ནོར་བར་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ 
སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ནི། །ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་བདག་མེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་ལ་དགོངས་པ་ཡི། །འབད་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་མེད་ན་ཐར་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐར་པ་པོའི་བདག་ནི་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ནི་ནོར་བཅོམ་གྱི་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་ནས་འཇིགས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་ 
པར་བདག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་མི་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན་འཁྲུལ་པ་ཙམ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ རྒྱན་ཆག ས་སུ་གནས་པ་འདི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་ཡང་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཤེ ས་པས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་བདག་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞིན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་རྟེན་ནས་དངོས་པོ་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མངོན་པར་འཇུག་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བཞིན་དུ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ 


ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྨོན་མེ། ཏྭ 


ཅིག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཞན་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྟེན་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་མི་མཐོང་བར་མེད་པའེ་བདག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་བའེ་མུན་ནག་གི་རྣམ་པ་འདི་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། མུན་པས་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་མཐོང་བར་མི་བྱེད་པས་དེས་ན་འདི་འབྱང་བར་མི་ 
རེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་ན་ཐར་པའི་ 
ལམ་མེད་པས་ཐར་པ་དང་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། འཁོར་བ་ 
སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཁྱེད་མི་བཞེད། །འཁོར་བ་ཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པར་ཤེས་པ་ནམ་ཤེས་ 

པ། །དེ་ཚེ་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །འཁོར་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཙམ་འདི་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ཟད་པ ས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཞི་བའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ཚོགས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་དུ་དངོས་སུ་ཐོབ་ནས་དེ་ཡན་ཚད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པ་ལས། ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་དེས་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསགས། རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསགས་ནས། རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དང་ 
སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་པ་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ རྒྱ་ཅན་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའེ་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་གི་དོན་དུ་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་སོ། །དུས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
་ཏ།ྨ༽ཉྨྨྟོ ཉེ}སྦྨྫསྔསྔྨྗབོ་ི 


མེད་གཅིག་གིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ 
སྟེ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་རིག་ནས་དོན་དེར་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ཙམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
སོ། །མཐོང་ལམ་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་ཟློས་རིག་ནས། དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་གཉིས་པོ་མེད་པར་རིག་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
སེམས་གནས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་གང་ཟག་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པས་གཉེན་པོ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་སྟེ། རྟོགས་པ་དེའེ་སྤང་བྱ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཉེས་པའི་ཚོགས་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ཚགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཚང་ཚིང་སྟེ་སྤང་དཀའ་བར་གྱུར་ 
པ་རྣམས། དཔེར་ན་སྨན་འགའ་ཞིག་གི་ཐིག་པ་དུག་གི་བུམ་པར་ལྷུང་ན་དུག་དེ་སྨན་དུ་འགྱུར་བའམ། སྨན་པས་ 
དུག་ཞི་བར་ནུས་པའི་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ 
ལྟར་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །ཞེས་དྲོད་དང་། དེ་ཡི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ 

ནས། །ཞེས་པ་རྩེ་མོ། དེ་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པས་བཟོད་པ། དེ་ནས་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་མཆོག་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། ལམ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མིང་ཚིག་ཡིག་གེའེ་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་གསུང་རབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དྲན་པའི་རྒྱ་བཟུང་བའི་ཆ་ 
ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་ཅཙམ་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་རིག་ཅིང་། འཛིན་པའང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པས་མུར་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དྲུག་ནི། རྩ་བའི་སེམས་དང་། 


ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། 5 


རྗེས་སུ་སྨྱོད་པའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་སྦྱོད་པའེ་སེམས་དང་། ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། སྡོམ་པའི་ 
སེམས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སེམས་སོ། །འདི་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་མིང་ལ་དམིགས་པ་ 

སྟེ། །གཉིས་པ་མིང་ཅན་སྣང་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མིང་ཅན་གཉེས་པོ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ 

འོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཅིང་། །ལྔ་པ་ངེས་པའེ་མིང་ཅན་ཏེ། །མིང་ལ་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ཉིད། །དྲུག་པ་ 
མིང་དེ་ལ་དམིགས་ནས། །དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱ་ལ་འདུན་པའམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་གདམས་ངག་གི་ 
སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།རང་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ ྒྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེ འུ་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ཐབས་མཐུའི་ 
ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུའི་ངོ་བོ་དང་། 
མཐུའེ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐུའི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ། 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྒོམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་ཡང་དེ་དག་གི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་སྔོན་བསགས་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའེ་ཆོས་དེ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཐུའེ་དབྱེ་བ་ནི། བྱང་ས་ལས་ལྔ་ 
གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ། ཆོས་ཀྱི་མཐུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རང་གཞན་ 
ལ་པན་འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མཐུ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་མི་ 


ཐེ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །དང་པོ་མངོན་ཤེས་ལ་དྲུག་ལས། ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྟོང་གསུམ་ 
གྲངས་མེད་པ་རྣམས་གཡོ་བ་དང་། འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རི་ལ་སོགས་པ་ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་སྡུད་ 
ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡང་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཅམ་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྤྲལ་པར་ 
བྱེད་པ་སྤྱལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རྣམས་དྲན་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་བསྟན་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷའེ་རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ན་གྲགས་པའི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་ 
པའི་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཐོས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའོ། །ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱང་རིང་ཕོ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་རགས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཐོང་བའོ། །བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་དང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཟིགས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་འདུལ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སེ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཤེས་པའོ། ། བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཐབས་ 
དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དེའེ་ཐབས་སྟོན་ཞེང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ 
ནི་བྱང་ས་ལས་བྱུང་བར་ལྟར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཞར་ལས་བྱང་བའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ས་མཚམས་ནི། ཟག་ཟད་ཀྱི་ 


མངོན་ཤེས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། གཞན་ལྔ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི། ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ཞིང་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དེའེ་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལྔ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞིའིེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་རང་གི་ས་དང་ས་འོག་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ལྔ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དག་ན། །རང་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
ལྷའེ་མིག་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་དུས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་ 
ཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ 
གསུམ་ནེ་རིམ་བཞེན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡིན་ 
བསྟན་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུའི་རང་བཞིན་དང་། མཐུའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། ངོ་བོའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ངག་ཐོས་པ་ལྷའེ་རྣ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་ 
སེམས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱས་པས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་ན་ 
ཡོད་པ་དེའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་དང་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དྲུག་པོ་དེ་ནང་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བའེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྟེན་ནས་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་རྟེན་དུ་བསྟན་ནོ། །དག་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
་།ཏྫྩཤཅིདངངངེྫིེིེིེིེྐེྐེེཉེོེོེ༅ྩྗྩྗྩརྩྩྤརྩྫྨྩྗིས་རྣ་ྨྫྦྫསསསིས་་ཆཇིབཅོ *ོ 


བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་དག་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པས་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ས་བསྟན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ཞུགས་ནས་སླར་ཡང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞེ་པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའེ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞེི་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པས། །འཕེལ་པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྟེན་པས་ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ 
ཏུ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པ་གནས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཐབས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དུ་མ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་། རང་གི་ལུས་སྤངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ 
གྲུབ་པ་ཉན་རང་བས་ལྷག་པ་དཔེ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱ་འབྲས་བུ་གཉི ས་ཀར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་འབྱུང་བ་འབྲས་དང་འབྲས་ཀྱི་མུ་ 
གུ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། མཐོང་བའི་ལས་ནི། སེམས་ཅན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་གྱི་ཆགས་པ་ 
དང་འཇིག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མཐོང་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། སྨོན་ 
ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་ 
སྤྲིན་དཔུང་རྣམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། འཇིག་འཚགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ 


སྣང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ ཟུར་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ནི་གྲུ་བཞིར་གནས། །ནོར་བུ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མང་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཇིག་འཚགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་དེར་སྟོན་ནོ། །སྟོན་པའི་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ཚེ་ 
ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་རིན་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་ 
འབབ་པ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
ལས་ལ་དབང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་བཞེན་དུ་འདོད་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། ས་འདི་གསེར་དུ་མོས་ན་དེར་འགྱུར་བ་ལས་སོགས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གསུང་རབ་ལ་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མིང་ཚིག་ཡེ་གེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཆིམ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས། དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའེ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སོ་སོ་ 
གཞན་ལ་རིག་པར་མཛད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་བཟོད་པའེ་འབྲས་བུའོ། །དེའེ་འོག་མ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའེ་འོག་མ་ 
ནི་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 

དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བཅུ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མ་རྗོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་རིགས་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
39 ཟབཟབཟབཟ་་ ངངོ་ང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


དང་བཅས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་འོད་ཟེར་བཏང་བས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའེ་ཤེ ན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ངན་སོཿ ང་གསུམ་པོ་དག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ བྱས་པས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་གནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པ་དག་ 
བདུད་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡུས་མི་སྣང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྤྲལ་པའི་ལས་ནི། བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་དང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་མཆོག་གི སྤྲལ་པ་ཡི ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། །ཞིང་དག་པའི་ལས་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཤེལ་དང་བེ་ ཌུ རའེ་རང་ 
བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མི་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་སྒྲགས་ 
པས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ 
དག་ཏུ་འགྱེད་དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ལྡན་པའི་དོན་ནི། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་དེས་རང་གང་འདོད་ 
པར་འགྲོ་ ནུས་པ་བཞེན་དུ་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་བ སྒྲུབ་ན་གདོན་མི ་ཟ་བར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚིག་གཟུང་བར་ 
འོས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིགས་པ་གསུམ་ནི། སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་རིག་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གད་ཀྱ་སྣ་མོི་།ི | 


སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། ལྟ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་དེ་དབིབས་ལ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་དོག་ལ་མཛེ་ས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའོ། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་ 
མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོོག་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ལ། ཕྱིས་དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་སོ། །སྡུག་པའི་ 
མ་ངེས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི སྡུག་པ་ ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བར་སྒོམ། དེ་ནས་ སྡུག་བར་རོ་ 
གཅིག་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྦྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་མི ་དགའ་བའེ་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་མོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
གཉེས་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཚགས། །ཞེས་སོ། །ཞི་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་དགེ་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་མཉམ་བཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཆགས་གཉེན་པོར་སྒོམ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདི་ལྟར་ཞི་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ 
ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་སྟེ། འདི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པའེ་ 
༠ དཀབ ངདོང་ཉྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


གཉིན་པོར་སྒོམ་ཞིང་སྲིད་རྩེའི་ས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ 
ལ། དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟའོ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའེ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའོ། །གཟུགས་ 
ཆུང་ངུ་ལ་བལྟ་བའེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ 
བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའོ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་ 
བའོ། །ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ལ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་ལཱ་ར་ན་སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་ཕོ་ལྟ་བུར་ 
སྙོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་ཕོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སེར་པོ་ 
ལ་བལྟ་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །དམར་པོ་ལ་བལྟ་བ་ནི་བདུན་པའོ། །དཀར་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་བ་ནི་བརྒྱད་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཆེན་པོ་ནི་རི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ངན་པ་ནི་ 
མིའི་ཁ་དོག་དང་། བཟང་པོ་ནི་ལྷའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་གཏོགས་པའིེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་དང་ལྷའེ་ངན་པ་དང་བཟང་ 


བ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་པོ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་ 
པ་ནི་སྦྱར་བྱུང་ཡིན་ལ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་དོ། །གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉེད་ལས་ 
གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བ སྒྱུར་ནས་ སོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་སོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི། 
ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཐད་པར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟད་ 
པར་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའེ་དགེ་བ་ཡིན་ཞེང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ལ། དེ་ 
དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་གི་སའེ་མིང་གཞེའེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟད་པར་བཅུ་འོ་བརྒྱད་ 
མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ 
ཕུང་ཕོ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོཿ ¡ 
པར་བྱེད་ལ། ཟད་པར་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱིས་མོས་ཤིང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་ལ། གཞན་རྣམས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེསསྲཾ །མ་གཐུགས་མིདཀ་ཏཱམ་ཊར་རྣམས་དང་ཐད་པན་ཐམ་གཉེ་ནེ་ཁམས་གྲསུམ་ཀྱིིན་ཅན་ 
ཤན ཀླབཐ་ཚུན་་ནའི་རིན་ོ་ཉཧྟ མཇནྡ་ྔན། གཐུགས་མེཏ ཉས བྱམསཐྲདཐཏཾ། ཏཱ 
ཅན་ལྷག་མ་མི་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུའེ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདག་ 
༩ྷ་ཟཟཟ|ོ་་བིའ་ཧྩོོ་༽༡་ྒྱལ་ལེ་བཟོ། 


ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོཿ ངས་པས་རང་དབང་མེད་པ་ 
རྣམས་རང་དབང་ཡོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་ཆེ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ ཆེ་བ་ དང་། སྒེ ་རེ་དྭགས་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞིན་ དུ་བརྟན་པས་ སྲིད་ 
པནྨ་ཀཏན་ཧོཊདཾཝ ཐཾད ན་བྱ ཐེ་ཐསུམཧྲ་ཧཱརྣནྣཐ་ཡེནན ཁཧུའ་སྐཊས་ཐུཧ ཐན 

ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སྨིན་གྱི་ལེའུ་ 
སྙོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་སེམས་རང་སྨིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མདོད་བྱཏ། རྒྱས་ཐགད། དོད་ཐྡུ་ཐཿེ །དང་སོ་ནེ། ཐག ཏེནྣ་བྱི་རྫས་མ་དྲགཉ་ཐ་རྐང། ཏེ སྟོན་པའི 
སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། ལམ་ སྒྲུབ་ པས་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་དང་། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་ 
གཞུངས་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་འཕྲོགས་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའིེ་ཡན་ལག་ལྡན་པ་རྣམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་རབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ནི། དགུ་པོ་དི་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱ་དང་ བཞིན་དང་ལས་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ལས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་ རྒྱའོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་སྟེ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ། དགའ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་དང་དམ་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ 

ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་ནི་ལས་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཆེས་ཆེར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ 
པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། འདི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤེས་ 
པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སེམས་སམི་ཕྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། 
དེའི་ འབྲས་བུ་མ ངོན་ཤེས་ ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ལས་ ཏེ། སྟོན་ པ་ལ་ཡིད་ ཆེས་ པའི་ཕྱིར་དུ་སྨིན་ 
པའོ། །གསུམ་ པ་ཉོན་ མོངས་པ་རབ་ ཏུ་ ཞི་ བ་ལ་དྲན་པ ་དང་ཤེས་ བཞིན་ གྱི་ གྱི་སེམས་ཉོན་ མོངས་ པ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ 


ལ་མི་གཏོང་བར་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་སྒོམས་ 
པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ལས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨིན་ 
པའོ། །བཞི་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྗེའེ་རིགས་ཡོད་པ་དང་། རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཟེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ནི་ ྒྱའོ། །སྙིང་རྗེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་དཔེས་རྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
ལ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་བཟོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རིག ས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོག ས་པ་ལ་སྲན་ཐུབ་ 
པས་བརྟན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྒོམས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཚ་གྲང་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་དེ་དག་བཟོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ལས་སོ། །དྲུག་པ་ཡིད་གཞུངས་ལ་རྣམ་སྨིན་དག་ 
པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བག་ཚགས་གསོས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་ཞིང་མི་བརྗེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཉེ་བར་ 
སྨྲས་པ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །བློ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
བར་རུང་བ་ཉིད་ནི་ལས་སོ། །བདུན་པ་མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པ་ནི་ རྒྱའོ། །རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ རྒྱན་དེ་ནི་འབྲ ས་བུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་རུང་ 
བའི་མཆོག་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་འགྲོ་བའེ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ལས་སོ། །བརྒྱད་པ་མི་འཕྲོགས་པ་ལ་ཆོས་ 
བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་བསམ་པ་ནི་རྒྱུའོ། །རང་གི་ལམ་དང་ངེས་པ་ 
ཐོབ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་ནུས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཟང་པོ་རྙེད་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ལས་སོ། །དགུ་པ་སྤང་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ 
བསགས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །རྟེན་ལུས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ནི་རང་བཞིན་ 

ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་དང་མཐུ་ཐོབ་པའེ་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་པ་ལུས་སུ་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པས་ 
དབེན་པ་དང་། དགེ་བ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
༠༥ ་་་་་་ེི་ལོཀོ༽༡ླསྐྲལ་ཝ་ཉོ། 


ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་རུང་བའེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། རང་གི་ཤེས་ རྒྱད་རང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དུས་ 
རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་ངོ་བོ། སྨིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ། བསམ་པ་གང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨ་ནི་རྣག་ལ་ 
པར་འདོད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་རྨ་དང་འདྲ་ 
མངི གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྦྱད་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་སྨིན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨིན་པར་བྱ་ རྒྱ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་བྲལ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
སྨིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་བློ་དང་འཚམས་པར་ལམ་ 
སྟོན་པས་ན་མཐུན་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གཞན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ཞོག་མ་ལས་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་འདོད་ 

དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དག་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་འཁོར་བ་འདིར་འགྲོ་བ་ཀུན་དགེ་བ་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་བཀོད་ནས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་ 
རྣམས་ནི་རང་གི་བུ་དང་གཉེན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་མི ་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 


ཡང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དག་བདེ་བ་ 
དང་ཕན་པ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་པ་སྟེ་ཕན་བདེ་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་བདག་ལའང་བྱམས་པར་མི་འདོད། བདག་ཀྱང་ཕན་བདེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་ 
སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་སེམས་སྐྱེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་ 
སྐྱེའོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བ་གང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དབྱེ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོང་མེད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ང་ནི་ཡོན་གནས་དམ་པ་ལ་གཏོང་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་དུས་མི་གདམ་པར་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་བསམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པའི་སྦྱིན་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཡོ་བྱད་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་པས་ཆེ་འདིར་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། དེས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉི ས་ཀྱིས་གཞན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ 
བ་བརྟན་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚེ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པས་ཆེ་འདིར་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་རང་བཞེན་གྱི་དང་། 
མི་དགེ་བ་བཅུ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་བྱེད་པ་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་དེ་ལ་དགའ་བ་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པས་ན་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་ངང་གི་རང་གིས་དགའ་བ་ལ་ 
བཤད་དོ། །བག་ཡོད་པ་སྟེ་དགེ་བ་སྒོམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་གཞན་འགོད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བཀོད་པས་ཕན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དགེ་བའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པས་ཆེ་འདིར་ཕན་པ་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བརྒྱད་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འདི་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཕན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད་པར་བྱེད་ 
༠6༠6 དབག ངདོང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


དོ། །བྱེད་ལས་ནི། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིག་ཅིང་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་ལེན་མ་ 
བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ རྒྱད ས་གནོད་བྱེད་རྣམས་དད་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་དུ་འཇུག་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །བརྩོན་འགྲས་ནི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཆོག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་སེ མས་ཅན་གྱི་ཚེ་ གས་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕ་རོལ་པོ་སེ མས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་སེམ ས་སྐད་ཅིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་འབད་དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ 

རོ། །བསམ་གཏན་ནི་ཡིད་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྡུས་ 
པ་ཐོབ་ནས་གཞན་གྱི་མཆོད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ སྟེ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་ནས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་འདུན་པར་བྱེད་ཅིང་། འདུན་པར་ 
བྱས་པ་དེ་དག་གི་ རྒྱུད་ལ་དགེ ་བ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ནི་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། རབ ཡལ་ དེ་ཁོ་ནི་ཉིད་དང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཚུལ་དེ དེ་ལ་ སེམས་ ཅན་གཞན་ རྣམས་ཀྱི་ ཐེ་ཚོམ་ཤིན་ཏུ་སྟེ སྟེ་རྩ་བ་ནས་ སེལ་ བར་བྱེད་ ཅིང་། ཟེ་ཚོམ་ 
བསལ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ སེམས་ཅན་དེ་དག་གུས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་མཇུག ་བསྡུ་བ ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ རྒྱ་ སྙིང་ 
རྗེའི་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཀུན་བཀོད་བྱ་བདེ་འགྲོ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས ་ན་ཆུང་ངུ་མོས་ སྤྱོད་དང་། འབྲིང་ས་ བདུན་དང་། མཆོག་ ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ། དུས་ འཇིག་ རྟེན་ཇི་ 
སྲིད་ཡོད་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། གཏན་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་ 
ལོ། །ཡོངས་ སུ་ སྨིན་ པའེ་ 1 བཤད་ ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ ལྟར་དགེ་ བའི འེ་ཚོགས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ སྨིན་ པས་ ནི་ བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བས་དེ་ དེའི་འོག་ ཏུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལེའུ་ སྟོན་ནོ། །དེ །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལེའུ་དངོས ་དང་། སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དངོས་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས། མཛད་པ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། གནས་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་ 
ཐེག་ཆེན་གསལལ་བར་བྱེད་པའི་གད་ཀི་སྣ་མོ། །།ཾྣཾྣཾ་ ་ 


གྲོལ་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་རང་བཞིན། གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐུ་དང་བཅས་པས་དེའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པས་དེའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
བྱརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསགས་ཤིང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱས་ཞེང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཅིང་། ཤེ སྭ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཐོབ་བོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕྱེ་བ་ན་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ 
ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་སྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་པས་ན་རྨད་དུ་བྱང་བའི་དཀའ་བ་སྦྱད་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་དུས་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་པར་བྱས་པས། ངོ་བོ་སར་གཏོགས་ཏེ་ས་བཅུ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་ནས་མ་རིག་ 
པའི་གཉེད་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དུས་རྟོགས་པར་བགྱི་ལགས། འཇམ་དཔལ་ལྔ་སྟེ། གང་སུ་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙོབས་བཅུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། མི་ 
68 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


འཇིགས་པ་བཞེས་ཆོས་སྟོན་པས་དེའེ་ཚིག་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་རྩད་དུ་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སུས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྣང་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་བཞི་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་རྩད་དུ་མེད་པ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐུ་དང་བཅས་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ 
ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་དམ། རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རོ་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་སྟེ། ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་ཡང་བྱིས་པས་ཀུན་བཏགས་པ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་གི་ 
སྒོ་ནས་འདེ་དག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མེད་པ་དང་། ཡོད་པའེ་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའེ་མཐུ་དང་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའེ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་བཞེན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གདུལ་བྱའི་ རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་གི་ རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྤིན་དང་འདྲ་ 
བར་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་རིམ་པ་ལྟར་དེ་གཉི ས་ཆོས་སྐུ་དང་ག ཟུག ས་སྐུའི་མ ཐུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཆོས་དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
ཆོས་ཀུན་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཀུན་བཏགས་པ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐུ་བཤད་པ་ནི། 
བསྟན་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་སྟེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མདོར་བསྟན་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བླའོ། །སྐྱེ་རྒུ་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཟད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་ན་འབྱུང་པོའི་དཀར་པོ་དགེ་ 


ིོསག་ྫ ་ཟ་ློླ་ློློ་ླནྔྣྙྣྙནྫོྫཔོ། ཉ}ྣྣེ༡ྣྭྟེོགྭྣཀགཀགཀགཀཾཀཨཀཾཀཨཾྣཾ}ཨ}ཀིཀྣྩྣརྩ༢ེ 


བའི་ལོ་ཐོག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་འདྲའོ། །འགྲེལ་པར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཙུན་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ཞེས་པའེ་འོག་ནས་ལེགས་བཤད་མི་ 
ཟད་ཅེས་པ་ཡོད་པ་ལ། ལེགས་བཤད་མི་ཟད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། སྣཛྫ་ནི་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པས་དེའི་མཛད་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱབས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། གང་ལ་ཞེ་ན་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཚོགས་ཀུན་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བླང་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེས་བར་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་སྟེ་སྐྱེའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་ལས་སོ། །སུས་ཤེ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལོང་བས་མིག་དང་། འོན་པས་རྣ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཞིང་ཕྱིས་དེར་མི་འགྲོ་བ་མཛད་པས་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་ 
པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པས་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ངན་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ནས་འཇིག་ཚོགས་དང་དེར་ལྟ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་ 

དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་སྐྱབས་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པས་ན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཏུ་མི་ 
མཉམ་པའིེ་སྐྱབས་དཔེ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། རྒྱ་མཚན་ནི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་དེར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་ངན་པར་སོང་བ་ 
རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བའེ་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་ནས་བསྲུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ 
ྫཟ་་་ེ་་`འིའ་ཧོ་ོ་ད༡སྒྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འདུལ་ 
བ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའམ་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ 
འདིར་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དུས་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག་ཅི ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འབྱོར་བར་འགྱུར་ 
བྲའི བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ ཤངང་ རྒྱས་དེ་ནི་སྐྱབ ས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གཉི ས་པ་གནས་གྱུར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་གྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྟན་པ། དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ 
པ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གང་ལ་སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ ་དང་ཤེས་བྱའེ བྱའེ་ སྒྲིབ་ པའེ་ས་ བོན་ དུས་ རིང་པོ་ཐོག་ མ་ མེད་པ་ ནས་རང་ སྤོང་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ གཉེན་ པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ས་བཙུའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཅིང་། ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ རྒྱ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོཿ མི་རྟོཿ ག་པའེ་ ཡེ ་རབ་ཏུ་དག་པ་དང་། དེའི་ 
རྡེས་ལ་ཐོབ་པའེ་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའིེ པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེར་ 
བཞུགས་ནས་དཔེ ར་ན་རིའེ་དབང་པོ་མཐོན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་བཞུགས་ནས་དམའ་བ་ གླིང་བཞེ་ལ་སོགས་ 
པ་མང་པོ་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས། ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་ 
ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཐུགས་ རྗེ སྐྱེ ན་སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ འི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་ 
ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པ་གསུངས་པས་ན་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ ང། ་ཞེས་ བྱའོ། །ཐོབ་ པར་བྲ་བའེ འེ་དོན་ ཐམས་ཅད་ བརྙེས་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའེ་ཕྱིར་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་ 


ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྨོན་མེ། ༡༣ 


བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་གསུམ་དང་། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཞབས་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་གཉིས་ཀའི་ 
ཕྱོགས་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
གཤེགས་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་པ་གཅིག་པུ་བྱུང་བས་ན། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །མིག་ལྟར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་དང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་གཅོད་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་གནས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་མི་རྣམ ས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་དབྱུང་བ་ 
ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་རྣམ་པར་བརྗོད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་པས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 
གྱུར་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རྒྱད་ 
བླ་མ་ལས། རྒྱ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་ཕུན་ཚོགས་ 

ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཞེས་པ་ 
ལྟར། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་འདུས་བྱས་པ་དང་ 
༡ །ྣབ༽བ༽བོོབ།།།་་ངདོང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


འདུས་མ་བྱས་པ་མི་གཉིས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདྲ་ 
བས་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་བཅུའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་ 
དཔེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ 
ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་ 
འདོད་ཅེས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ས་དང་ཕོར་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ 
ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་ 
དཔེར་ན་སྣོད་ཆུས་གང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་པ་དང་། ཆུའི་སྣོད་ཆག་པ་ན་སྣོད་དེ་ཉིད་ 
ན་ཆུ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དེར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ངན་པ་རྣམས་ལ་རང་ 
གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་རང་གི་ཉེས་པས་ 
ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་རིང་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབས་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱར་ཀྱང་། །སྐལ་ 
བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཕྲིན་ལས་ རྒྱན་ཆད་པས་རྟག་ཏུ་ 
སོང་བར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་བུད་ཤིང་ཡོད་པ་གཞན་དུ་འབར་ཞིང་། བུད་ཤིང་མེད་པ་གཞན་དུ་ཞི་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་དང་། མེད་པ་མི་ 
སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། ལ་ལར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོན། །ལ་ལ་མེ་བཞིན་མྱ་ངན་ 
འདས། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
སོགས  །ླ། ྡྷ དད དསང 


སྤྲུལ་པའི སྐུ་དེ་ སྣ དེ་ཉིད་ལས། མཛད་པ་རྫྗོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱི འེ་ཕྱིར། །ཞི་བ་མི་འདོད་ཟློག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བརྙེས་པ་ཟློཿ པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྤྲོ་བ་ སྐྱེད་ བཔརྡ་བ་ 
བའི་ཕྱིར། །སོ་སོ་རང་བརྩོན་བརྩམ་པའི་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ སྤྲུལ་ 
པའི་ ཀཱ །ཞད་འཞུ་སསཅམ མི་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུང་གི ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སྒྲ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་འདི་དང་འདི་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་གཟོ་མེད་པར་ཡང་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་ 

དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བདག་མེད་ 
པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཡིས་བསྐུལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་ 
སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
ཆེ་འབད་སྩོལ་མེད་པར་རང་གི་འོད་སྟོན་ཞིང་དགོས་འདོད་སྒྲབ་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་བཟོ་མེད་པར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་སྟོན་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཇིག་འཆགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱན་མི་ཆད་ 
པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ནས། དེ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བྱ་བ་ཉམས་ 
པ་སྟེ་སྟོངས་ཤིང་། འབྱུང་བ་སྟེ་ཡང་འཆགས་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
ྗོ་ ཟཟཟཟ|ོ་་་་འའིའ་ཧོཀོ༽ད༡ླསྐྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


དང་། གནས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་མཆོག་དང་། ལུང་ 
དུ་མི་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཕྱི་མར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་དྲི་མས་ 
དག་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིནཉིད་ལ་དེ་སྒྲབཔ་བླ་བུརབ་ཀུན་གཉེན་པོ་ཉིདཀྱིས་བཅོམ་ནས་དྲི་ 
མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཟློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་དག་པ་ཡང་མིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ན་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མཆོག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་སྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་ 
བདག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ 
བདག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ཁས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞེས་འབྱུང་ 

ངོ་། །གསུམ་པ་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པར་ཡང་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་སངས་རྒྱས་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་དམ་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་ན་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་ནམ། མཐའ་དང་ལྡན་ནམ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནམ། གཉེས་ཀ་ཡིན་ནམ། གཉིས་ཀ་མིན་ནམ། ལུས་གང་ 
ཡིན་པ་སྲོག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནམ། ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ལ་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་དག་འདྲི་ན་ལན་གདབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ཡུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་ 

འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ན་ཚ་བ་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཞི་ 


བའེ་ངོར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་ 


ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། 75 


གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའེ་གདུང་བ་དང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཡོད་པ་མི་བརྗོད་ལ། དེ་ 
གཉིས་ ཞེ ཞི་བའེ་ངོ་བོར་མེ མེད་པར་མི མི་བརྗོད་དོ། །གཉེས་ པ་ཟབ་པ ་ནི། ཟག་ མེད་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་སམ་དུ་མར་གནས་ཤེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་དུ་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་མིན་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལུས་ 
དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ གནས་སུ་གྱར་ པའེ་ ཕྲིན་ ལས་ ནི། རང་དོན་ སྟོབས་ ལ་ སོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རི རིན་ པོ་ཆེ ་རྣམས་ 
འབྱུང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱང་གནས་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། གཞན་དོན་འགྲོ་བའེ་དགེ་བའེ་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན། སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ནི། ཐབས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་ 
དོ། །བཞེ་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆོས་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་ རྒྱན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 
སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་ན་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སྤྱལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པ་དང་། རླན་སྐེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོ ས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤི ང་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་རླན་སྐེ མས་པ་ 
དང་། དགེ ་བའེ་ལོ་ཐོག་སྨིན་པའེ་མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ ལ ་སྟེ ་དེའི་ ཆེད་ དུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བར་མཛད་པ་འདོད་དོ། །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་ན་ 
འོད་ཟེར་ཀུན་ བྱྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་སྔར་རྟོགས་ནས་འགའ་ཞིག་ 
ཕྱིས་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མེད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འཆད་དོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
༡༡ བཟ ་ངདོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཕྲིན་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་རང་འཇུག་པའི་ཡུལ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་ 
གིས་སྣང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་ངའི་གདུལ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བདག་གིར་མཛད་པ་མི་མངའ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ 
རྟོག་མེད་པ། །རང་འོད་གཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་པད་ཚལ་ 
ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་ནི། ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས་འགྲོ་བ་དུས་གཅིག་ཚར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་གཅིག་ཆར་འཇུག་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་སྐལ་མེད་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་རྣམས་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབས་ནས་འགའ་ཞེག་ཏུ་མི་འབབ་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་། དུས་དང་། སེམས་ཅན་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་སྟེ་ལྔ་པོ་ཤས་ཆེ་བའེ་ཉེས་པས་སྒྲིབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ལ་ཕྲིན་ལས་མི་འཇུག་གོ །བཅུ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ཚོད་བྱེད་པ་ནི་ 
མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་གིས་ཚེད་ཟིན་པ་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་བ་དང་མི་བཀྲ་བའེ་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་དེ་ 
སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་འཕེན་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལ་བའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ནེ ནི་བྲཀྲ་བར་འབྱུང་ལ་ཉན་ རང་གི་ནི་མི་བཀྲ་ བར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཇུག་ ངི བ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཟབ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དོན་ལ་མེད་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། གནས་པ་ཟབ་པ་དང་། 
ཕྲིན་ལས་ཟབ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་འབྲི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་ 
རེ་མོ་མི་དོད་པ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དེ་དག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ཆིགས་གིས་བཤད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཟབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ 
=. གྱི་དྲེ་མས་ བའ པར་གྱར་པས ་དེ་ནི ་དཔེ ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ རྣམ་པར་ 


༽༣༽ ¬ ༨༣༨ ༨ 


དག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པ་བསྟན་ཟིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱོར་ 
པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འབྱོར་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའིེ་འབྱོར་པ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ལ། རང་སངས་ 
ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འབྱོར་པའི་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་དེ་ནི་དཔེའི་འབྱོར་པའི་ཚར་མི་ཕོད་དོ། །གཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དང་། གྲངས་ཅི་ཙམ་པ་དང་། དུས་གང་གི་ཆེ་འཇུག་པ་ནི་ཟབ་པས་ན་བསམ་ཡས་ཏེ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅི ང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འབྱོར་པའེ་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ 
ལས། དབང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར་བ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་དུ་གནས་འགྱུར་ན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའེ་འབྱོར་པ་དམ་པ་དང་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ ་ས་བཅུ་ 
ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། དོན་འདི་ནི་གཟུང་ཀྱི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་། དམ་ 
ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། མདོ་གཉིས་པོ་ལས་འབྱུང་བ་འདི་དོན་ 
མི་གཅིག་ཅིང་གྲངས་ཀྱང་མི་འབྲིག་གོ །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ནི། ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི་ས་བདུན་མན་ཚད་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ན་ཡང་ཡོད་པ་དེ་གནས་གཞན་ 
དྲུ་གྱར་པ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པའི་འབྱོར་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱར་གྱར་པས་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་རྟོག་གི ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཡང་རྟེན་ཉོན་ཡིད་གནས་མ་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་ལ། 
༈:ྤ་་་ི་ཧོཀོ༽ད༡ླསྐྲལ་ཝ་ཉོ། 


ཉོན་ཡིད་གནས་ྱྱུར་ན་དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཡིད་ཤེས་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བཙུན་པ་བཞེད་ 
པ་མིག་ལ་ སོགས་པ་ལྔ་ག ཞན་དུ་གྱུར་ན་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ག སེར་གྱི་ ས་གཞི་ལ་ སོགས་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་དག་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ་ཞེ ས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
མཁན་པོ་ནི་དོན་ལྔ་གནས་གྱུར་པ ས་ཞིང་དག་པ་དང་། འཛིན་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ ས་ཞིང་དེར་བདུད་རྩི་ལ་ 
སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་རྣམ་རྟོག་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ན་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གནས་གྱུར་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ལས་གནས་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱལ་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཀུན་གཞི་གཞན་དུ་གླར་པ་ནི། རྟེན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་སྒྲི བ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡུལ་སྣ་ཚོག བོ 
ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དང་བཅ ས་པ་གནས་གྱུར་པ་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྒ བ་གཉི ས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
འཁྲིག་པ་གནས་གཞན་དུ་གླར་བ་ནི། འཁྲིག་པ་སྟེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། མོ་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནམ་ 
མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་དུ་བྱས་ནས་ཅི་བསམ་པའིེ་དོན་ཀུན་འབྱོར་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་མ་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བསམ་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་གྱར་པ་ལ་ཞེས་ 

སོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆའོ། །གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། གནས་དང་དོན་ 
དང་ལུས་སུ་སྣང་བ་དག་གི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ག སུམ་ཀུན་གཞིའེ་ག ཟུང་ཆ་ཡིན་ལ། གཟུང་ཆ་ཡང་འཛིན་ཆ་ 
ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གནས་གྱྱུར་བ་ལ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་བཞག་གོ །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །འཛིན་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དོཿ | 
བདུན་པོ་འདེས་མཚོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ནི་གནས་གཞན་དུ་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པས་བསམ་ཡས་ཏེ། བསམ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་དོ། གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཛད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་དང་། ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། གཞན་དོན་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དོན་གང་དང་གང་ན་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་ས་བདུན་བའི་བར་གྱི་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ཏེ། གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསོ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་སྟེ་ 
སེ མས་མ་སྐྱེད་པ ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་མཆོག་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའེ་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 

དོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེ་དག་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྨིན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐར་ 
ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་སློབ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། སློབ་ལམ་པ་རྣམས་མི་སློབ་པའེ་ས་ལ་འགོད་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་སློབ་ལམ་པ་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་མ་སྨིན་པ་ 
ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ 
ཆེན་པོ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱ་བཞི་ཚང་དགོས་པས་ན་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞིང་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པས་ན་རྨད་དུ་ 
བྱང་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་རྟག་པ། འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་བརྟན་པའམ། ཡང་རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། མི་ཐད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། །མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །སྐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྟག་པ། རྒྱུན་མི་ 
9 པྣ།བ།བ།བ།བ།།།ངོ་ང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


༨༽ ༨ 


གཞན་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བོབ་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཚེ་ལ་དེའི་ རྒྱ་ལམ་གྱི་ 
ཚུལ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཚང་བ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡ་མཚན་ཚེ་བའང་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གནས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་མི་མངའ་ 
བར་ཡང་དུས་གཅིག་ཅར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལར་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་ནས་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ 
དུས་ཉིད་ན་ལ་ལ་ནི་མི་སྣང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་འཕོ་བ་བསྟན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་འཆད་ 
དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྣང་བའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མི་སྣང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལ་ལར་སྐྱེ་བོའི་སྦྱོད་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ལ་ལར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་ནི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གནས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཡང་གཡོ་བ་མི་མངའ་ལ་ 
གཞན་དོན་དུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བསམ་པ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་འདི་སྙམ་དུ་ལུས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་བདག་གིས་ 
སྔར་སྨིན་པར་བྱས་ཤེའམ་འདི་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེའམ་གཞན་ཡང་ལུས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བར་ཡང་གདུལ་བྱ་གང་དང་ 
གང་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ། དུས་རྟག་པར་ཐེག་པའི་སྒོ་གསུམ་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། ཀུན་ཀྱང་འདྲེས་པའེ་ 
ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་འདྲ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱ་འོ་ཞེས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའེ་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ནི། བདག་གིས་འོད་ཟེར་མང་པོ་བཏང་ལ་ལོ་ཐོག་མང་པོར་ 
སྨིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་གསལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏེ་ 
གྲངས་མང་པོས་ལོ་ཐོག་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་ 
མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ 


དོ། །གཉིས་པ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེའེ་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ཡང་རྩ་བའི་མར་མེ་དེ་ལ་ཐད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཡང་རྩ་བའེ་སངས་རྒྱས་དེའེ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་ཟད་པ་མེད་དོ། །དྲི་མ་མེད་པ་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། སྒྲོན་མེ་གཅིག་ལ་སྒྲོན་མེ་མང་པོ་འབར་ 
བར་བྱས་ཀྱང་སྒྲོན་མེ་དེ་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ 
བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་འབྲི་སྟེ་ཕྱིར་ཞིང་ 
སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ལ་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
ཆུ་རྒྱན་མང་ཕོ་བབས་པའི་སྐབས་འདི་ནི་ཆུ་ཡིས་ངོམས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ཤོང་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གངྒ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆུ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་འབབ་ཀྱང་སྔར་བས་འཕེལ་ཏེ་མཐོར་སོངས་བའམ་ཕྱིར་འབོ་བ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་གང་ཟག་ 
རྟག་ཏུ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པ ས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འདིར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའིེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལས། ཆོས་ལྔས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །ངོ་བོའི་དོན་ནི། 
གནས་གྱུར་གསུམ་སྟོན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཉོན་ 
ཡེངས བན ངང མམ ཐྱེ ཞ་ར ན་ཏཉཾཉ ྡ་གཱཉ་གླུནྤ་ཝ་ཡིན་ 

ཏོ། །ངས་ཐཾ་ནི་ཏིཊ་ཏུནཾགཉཾནཾ་་ཤེས་གཏྭཏཱ་ཛཱཿཾཐཾ འའ པཿ ས་ནདཾཱ་ཛུན་ཐཾོམདརཿ་ཏོབ་ 
བའི་ འེ་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ལ། ཤེས་ ང། ་ནི ་དེ་ ཡུལ་དུ་ བྱེད་ པའེ་རྗེས་ཐོབ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ ཏེ། དེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་གྱུར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སྙེག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་འདིས་ལམ་གྱི་ 
°ྷ་་ཐཟཟ|ོ་ཟ་བིའ་ཧྩོོ་༽ཀྱ་རྒྱལ་ལེ་བཟཞོ། 


གནས་གྱུར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོག་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་རྟོག་པ་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པས་དབང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། རྒྱའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་མོས་སྦྱོད་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ 
མཐོང་ལམ་དུ་དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་དུ་སྒོམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འབྱང་ང་་ོ། །འབྲས་བུའིེ་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་ལ། དེའང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་སྐུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱང་བའེ་གསུང་དང་། གཞན་གྱིས་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཐུགས་སྤྲལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྡན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་དང་། ྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དག་གིས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་སྟེ། དོན་དྲུག་པོ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་ 
བོས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་དོན་དྲུག་ཀའི་མཇུག་སྡུད་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྐུའི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། གྲངས་ངེས། གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་ 
པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་བ་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་ཟློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 

པའོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གནས་ྱུར་པ་སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའོ། ྤྲུལ་སྐུ་ནི་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ། ག ཟུགས་སྐུ་གཙོ་ཆེར་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 


རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདེར། །བསོད་ནམས་ཆཚོགས་ལས་ བྱང་བ་སྟེ། །ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ 

ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ། ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་ 
ཡི་ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་གནས་གྱུར་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི ན་ཞེས་བཙུན་པ་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ས་སྐུས་བསྡུས་གསུངས་ཀྱང་མེ ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ལོཿ ངས་སྐུས ་བསྡུས་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 

ལོཿ ངས་སྐུས་བསྡུས་ལ། བྱ་བ་གྲབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ སྤྲལ་སྐུས་བསྡུས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཅཙནྡྲ་གོ་མིས། གང་ཡང་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁ་ 
ཅིག་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེ་འོ། །དེ་དག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ 

ལོཿ ངས་སྦྱོད་སྟོན་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་རྗོགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཁ་ 
ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་རུ་རྟོག །དེ་ཡང་དེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་བཏགས་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཞན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་ཡོངས་འཛིན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་དུ་ནི། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཉིད་ཐོབ། །དེ་ཡང་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ཇི་བཞིན་དང་བསམ་ཇི་ 
བཞིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། །སྦྲུལ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ཡིད་ནི་ཁོ་ན་ལ། །སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོག །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 

དོ། །གཞུང་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། མཉམ་པའི་དོན། རྟག་པའི་དོན་ནོ། །དང་ 
:༢༥ོཾ་་ི་ཧོཀོ༽ད༡ླསྐྲལ་ཝ་ཉོ། 


ལས་གཞན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་དེ་གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལོངས་སྐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཐ་དད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། ཤེལ་དང་བེ་ ཌུནླ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་སྐུ་མདོག་དང་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐ་ 
དད་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མཛད་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དེ་ 
གཉེས་ལྡན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་རྫོགས་པར་མི་ཤེས་པས་ཕྲ་བ་ 
དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བས་ན་དེ་དང་ལོངས་སྐུ་འབྲེལ་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྦྱོད་པ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པར་འབྱོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
འདོད་པ་སྟེ། རང་ཐེག་ཆེན་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་ སྤྱོད་པ་རང་དོན་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ལ་གོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་ཡང་བརྟེན་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་བརྟེན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་རྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་རང་དོན་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་བརྟུལ་བ་ལྟ་བུ་བཟོའི་སྤྲུལ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ རེ 
ལས། དེ་དག་དགོན་པར་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོར་གྱུར། །སྨན་དང་མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ 


ནོར་བུ་འདོད་སྦྱིན་སྙིང་པོ་དང་། །ལམ་གོལ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེ ས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པ་ 
དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་སྟོན་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐུ 
གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། སྐུ་གསུམ་པོ་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྐུའི་རང་དོན་དང་། སྦྲུལ་སྐུས་གཞན་དོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྐུ་ནི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་ 
མེད་པས་རྟེན་གྱིས་མཉམ་ལ། ལོངས་སྐུ་རྣམས་དགོངས་པ་བཟང་ངན་མེད་པས་དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་། སྤྲུལ་ 
སྐུ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཉམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་གོ །ལོངས་སྐུ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱན་མི་ཆད་ 
པའོ། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་མྱ་ངན་ལས། །འདའ་བར་བརྗོད་ཅིང་ 
གཅིག་ཤོས་མིན། །གཏན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུན་ལྡན་ཕྱིར། །མྱ་ངན་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་རིགས། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། ྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ལ་ལར་མི་སྣང་ཡང་ལ་ལར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ རྒྱན་གྱིས་རྟག་གོ །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། གྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པས་སམ་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་གཡོ་བ་སྟེ། ཊཱིཀྐ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནེ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའམ་འབྱང་འཇུག་ཡོད་པས་ 
གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོག་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
རང་བཞིན་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ 
ཕྱོགས་དང་དུས་ལ་སོགས་པའེ་རིས་སུ་མ་ཚད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོས་ནི་ཡུལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ན་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཅེས་སོ། །དུས་ནི་རྟག་ཏུ་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ན་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་མི་འཛིན་པས་རྟག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་ཡེ་ 
9 བདབ ངདོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ཤེས་དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་འདི་ནི་སེར་ཕོ་ཞེས་དམིགས་པ་རྣམས་མི་གཅོད་ཅིང་མི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་སོ། །མཛད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་སོག ས་པ་ཀུན་གྱི་ རྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ ས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ 

དོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའེ་རྟེན་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་དང་འབྱང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 

བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མོས་པ་དང་། ཡཿ 
པོ་ཡན་ཆད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པ་དེ་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །ངོ་བོ་ 
ནི་སྲིད་ཞི་གཉི ས་ཀྱི་མ ཐའ་ལ་མི་གན ས་པའི་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་ལ་བ ཞུག ས་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བཞེད་པའི་བྱམས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཟླ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །མཛད་པ་ནི་ རར ས་ཅན་རྣམ ས་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མ ཐུན་པར་ 
རས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ངེ ས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ རར ས་ཅན་ཁ་ཅི ག་གི ས་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཁ་དོག་ 
སེར་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་མི་ཐོགས་པ་སྟེ། འབད་མེད་དུ་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། །ཡོན་ 
ཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ག ཟུངས་མང་པོ་འབྱུང་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་དང་འདྲའོ། །མཛད་པ་ནི། འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞི་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་སེ མས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཚོས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ། །བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ། གྲངས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། བློས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲལ་པ་མང་པོས་ 
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སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། གྲངས་ཇི་ཙམ་དང་། ཞིང་གང་ན་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ་མཐའ་མེད་དོ། །འདེ་ལ་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྨན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཅུན་པ་ན་རེ། རང་བཞིན་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །ཞེས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པས་འདིར་མ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེར་ན་རེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་དག་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་སྒོམ་ 
པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པའི་བྱ་བ་ 
གྲུབ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་གཅིག་ཡིན་ནམ་མང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དོན་མེད་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
ལས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་འགོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་པ་ལས་མཛད་པ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཐོག་མའེ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མི་ 
ཟོབ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡང་མིན་ཏེ། དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་ཐབས་ལ་ལྔ་ལས། གཞེ་རྟོག་ཚུལ་ནི། བྱིས་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
་ྫཀཀ ༡ ༨ ྣྐྣྐ སྐ ཉ ྱ ི༨ཉྣྔྟཉེགིིིནེེིེི། རོ 
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དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དམིགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་ 
ཐོབ་པ་ན་སྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཐོབ་པར་བལྟ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐོབ་པ་དམ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །རྟོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་བླ་མ་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་དུས་རིང་པོར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་མ་སྟེ་འདི་སྒོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ་མུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་བདག་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་ངོ་། །མི་རྟོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པའེ་དུས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀུན་ལ་གཟུང་བར་མ་ཞེན་པས་རྟོག་པ་ 
ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་རྟོག་མེད་རྣམས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་ལ་སོགས་པ་དག་སའི་འོག་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་མ་སོང་བ་ན་འབབ་པའི་གནས་རྣམས་ཐ་དད་དེ་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆུ་བོ་འབབ་ཅིང་ཐ་དད་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་ སིན་དྷུ་པཀྐུ་དང་། །སི་ཏཱ་རྦ 
རླབས་དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཚུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞེར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 
དག་ནས་བྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སིན་རྷུ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པཀྐྱ་ཡང་ 
ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སི་ཏཱ་འགྲོ། ། ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡིད་འོང་འབབ་བ་སྟེ། །རེ་རེའང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་ རྒྱན་ཆགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཡང་མ་འདྲེས་པས་ཐ་དད་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་བྱང་ 
ཞིང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་བྱེད་ལ། ཆུ་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཉུང་ངུས་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོར་སོང་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་ཆེ་ལ་འདྲེས་པས་སམ་ལན་ཚའི་རོར་གཅིག་ཅིང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ཅིང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
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ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་དུས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བརྟན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་པས། །རྟེན་ཀྱང་ཐ་དད་ལ། བློ་གྲོས་བརྟན་མི་ 
བརྟན་ནམ། ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་ཐ་དད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་པ་ཆུང་ཤིང་རང་གི་བྱ་བ་ 
སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ཉུང་ངུའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་འགྱུར་ 
རོ། །སངས་རྒྱ་ཉིད་ཞུགས་ན་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀུན་རྟེན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ 
གཉེས་ལྡན་ལ་བརྟེན་པར་གཅིག་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ན་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ། བློ་གྲོས་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
པར་གཅིག་གོ །ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པས་ན་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། དུས་རྟག་པར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོག ས་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་དཔེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ 
བདེའི་ རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པས་དགེ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པས་དམ་པ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམ ས་དགེ་བ་དེ་བླང་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་སྡུད་ནི། སྡོམ་ནི་དང་པོ་ཞེས་པ་ངག་དང་པོ་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གོ །སྒྲུབ་ཅེས་པ་བཀར་སྒྲབ་ 
བོ། །གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མོས་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ། ཆོས་བཤད་པ། ཆོས་སྒྲུབ་པ། 
གདམ་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མོས་པའི་ཡུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ངོ་ 
བོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྒྱ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པའེ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མོས་པའི་དབྱེ་བ་ 
དངོས་ནི། ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་ལས་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་ 
བཤི ྭྭྭྭིིྱྣ{{ླ|ྣིཾིཾིགཀགཀ|}ཨམྨམན ོ”ཅཆ 


འགགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱེ་ན་འཛིན་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པ་ནང་གི་དང་། གཟུང་བར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་ 
རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པ་ནི་རགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ 
རྒྱས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མོས་པ་ནོར་བ་སྟེ་ངན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་མོས་པ་ནི་མ་ནོར་བ་སྟེ་གྱ་ནོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པས་ན་གཞན་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་རིང་གིས་དབྱེ་ན། མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་གུར་པ་ནི་ཉེ་བ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེ་བ་དེ་ལས་གཞན་རིང་བའོ། ། ྒྱ་ཡི ས་དབྱེ་ན། གཞན་ 
གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པའེ་རང་གི་བློས་ཚོལ་བ་ལས་བྱང་བ་བསམ་པ་དང་། དོན་དེ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྒོམ་བྱུང་གི་མོས་པའོ། །ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་དེས་འཕྲོགས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། སྟོབས་མཉམ་པས་འཕྲོགས་མི་འཕྲོགས་འདྲེས་པ་ནི་འབྲིང་པོ་དང་། 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་དམན་པ་དང་། ཟེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མོས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེས་མ་སྒྲིབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་ 
འབད་པ་དྲག་པོས་གུས་པར་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་མི་བརྩོན་པའོ། ། རྒྱ་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། 
ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་རུང་བ་བསགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་མ་བསགས་པའོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། དང་པོའི་མོས་པ་ 
ནི་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ནི་འོག་མ་ལས་རེང་དུ་སོང་བས་ན་རིང་དུ་སོང་བའི་ 
མོས་པའོ། །བར་ཚད་ནི་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མོས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་དེ་དག་འདྲེས་པར་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པར་དུས་མང་ཕོར་འདུག་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཕྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མི་ 
བརྩོན་པས་ལེ་ལོས་སོ། །འཛིན་དང་གཟུང་གྱུར་ལ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པས་སོ། །གྲོགས་ལས་བླངས་པ་ལ་ནི་གྲོགས་ངན་པ་སྟེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་སོ། །བདག་ཉིད་ 


ལ་བྱུང་བ་ལ་ནི་རང་གི་དགེ་བ་ཞན་པས་སོ། །མ་ནོར་བ་ལ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །མངོན་སུམ་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྒོམ་ཞིང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལས་སེམས་མི་བསྲུང་བའེ་བག་མེད་པས་སོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐོས་པ་ཉུང་བ་སྟེ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་མ་ཐོས་པས་སོ། །ཚོ་ལ་བ་ལ་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་བསམ་པ་ཉུང་ངུས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་པས་སོ། །ལྟ་བ་ལ་ནི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཅིང་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོག་པ་དང་འདྲེས་པ་གཉིས་ལ་ནི་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་འདྲེས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དམན་པ་ལ་ནི་འཁོར་བ་ལས་མི་སྐྱོ་བས་ 
སོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ལྷག་པར་སྐྱོ་བས་སོ། །བརྩོན་པ་ལ་ནི་མི་བརྩོན་པས་སོ། །བསགས་པ་ལ་ནི་ཚོགས་མ་ 
བསགས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་མོས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མོས་ 
པ་ཉེར་བདུན་ལ་བར་ཆད་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་བཤད་པ་ནི། ནོར་བ་དང་། སྒྲིབས་པ་དང་། མི་བརྩོན་པ་དང་། མ་ 
བསགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ 
གཞན་མ་བཤད་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། བརྟན་ཞུགས་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་གསུམ་ནི་ 
བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་ལས། ད་ལྟར་བྱང་བའི་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བའོ། །འདས་པ་ནི་སྔར་དགེ་བ་བྱས་པས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །འཛིན་པ་དང་གཟུང་གྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
བདེ་བ་ཆེ་བའོ། །གྲོགས་པོ་ལས་བླངས་པའི་ནི་འབྲས་བུ་དོན་བྱེད་པས་ཚུད་མི་ཟའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
དགེ་བའེ་མཐུས་མི་ཉམས་པས་ན་བརྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བ་དང་། མངོན་སུམ་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་སྟེ་བདུན་གྱིས་ནི་མོས་པ་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྲོ་བའོ། །ཆེན་པོ་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དམན་པའི་ནི་བདག་གི་དོན་ཐོབ་ 

པའོ། །ཀྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །མ་སྒྲིབས་པ་དང་། 
བརྩོན་པ་དང་། བསགས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། ལྔ་ཡིས་ནི་མངོན་ཤེས་མུར་བ་སྟེ་རང་རང་ 
གི་རྟོགས་བྱ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའོ། །ནོར་བ། སྒྲིབ་པ། མི་བརྩོན་པ། མ་བསགས་པ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
རྫ ཞ) ཏས པ པ1?ྤ སྐྱ ྐ ྤྟྩྨྲ༅སྲརྣྤ(((ཝ་ྲ་ྲོཀ 


པ་སྟེ་ལྔ་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་མེད་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ཕན་ཡོན་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་སྡུས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་ལས། མོས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བསྟན་ནས་ཇི་ 
ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྱི་ནི་རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ལ། ཁ་ཟས་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེམ་པ་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་གྱིས་འཕོངས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ལ་འདོད་ཡོན་འབྱོར་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཁྱི་ནི་རུས་པ་སྐམ་པོ་ཁར་ 
བཅུག་ནས། །རང་གི་ཁྲག་ལ་དེ་རུ་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་བསྲངས་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ 
ལོག་པར་མངོན་ཞེན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ནི་ 
རུས་སྦལ་དང་འདྲ་སྟེ། རུས་སྦལ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་རང་གི་སྣོད་དེར་ཡན་ལག་བསྐུམས་ཏེ་འཇུག་པས་གཞན་གྱི་ 
གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་སེམས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞེརའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སེམས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་གནས་པས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་འཁུམས་ཏེ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཉན་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ནི་བྲན་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྲན་ནི་རྗེ་བོའི་བཀའ་བཞིན་མ་བྱས་ན་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་ 
པ་བྱུང་དུ་དོགས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལྟར། རང་དོན་བྱེད་པ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་རང་ཉིད་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ 
པའི་མོས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་མོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ནི་རང་གི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཡིས་རང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ སྒྱུར་ཞིང་གན ས་པ་ལྟར། 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྟོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དངོས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
མོས་པ་དེ་མོས་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིག་ནས་མོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་འདི་ནི་ 
བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་དེ་ཉིད་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཚོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་དེ་ཡོན་ 
ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གད་ཀྱ་སྣ་མོ་|།|།|{ ༢ 


གྱར་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་གྲངས་རེ་རེ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ཀྱི་ཚད་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་པ ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་མི ¡ ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པ་དྭངས་དུ་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་དོན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཟས་ཕྱིན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་པ་ལྟར། རང་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་དོན་ 
གྱི་རྟེན་ཉན་རང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བར་འགྱུར་བ་ལ་གང་ཟག་བློ་དང་ལྡན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མོཿ ས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེད་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ རྒྱན་མི་ ཆད་པར་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱ་མཐུན་ གྱི་ 
འབྲས་བུ་མོས་པ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མོས་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་མོས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཚོལ་བས་མོས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཚོལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱི་ 
དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཚོལ་གྱི་ངོ་བོ། གང་ལས་བཙལ་བའི་ཡུལ། གང་ 
བཙལ་བར་བྱ་བའེ་ཆོས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཚོལ་བ། བཙལ་བའི་དགོས་པ། དང་པོ་ནི། དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཙལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དགེ་བས་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲན་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་ 
པའི་གནས་ལྔའོ། །བཞེ་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞེའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཀྱང་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བའེ་བསམ་པས་ཚོལ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ཡོན་ཏན་འདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བའེ་ 
ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གུས་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་ཡི་ང་ 
རྒྱལ་ཀྱི་ཁེངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙལ་སྙམ་པས་འགྲོ་ཡི། བདག་ཉིད་གྲགས་པའེ་ 
92  ཟབཟཟཟ་་ ངདོང་སྟོན་ཤཱ༡་རྒྱལ་མཚན། 


ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་གྱི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟེའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཚོལ་ལོ། །དངོས་གཞི་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པས་ཆོས་ཉན་ཞེ་ན། ཁེངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞུམ་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
སོ་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྣ་བར་གླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་ 
པ་དང་། ཡིད་ཀུན་གྱིས་བསམས་ནས་ཉན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་ 

དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྲབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ནང་རིག་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་དང་། ཚིག་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམ ས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཟོ་རིག་པའི་གནས་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ག ཞུང་གི་དོན་ལ་གཉི རོ 
ཏེ། ཆོས་ཚོལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་བྱ་ 
དང་། དོར་བྱ་ཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། གང་བཅལ་བའི་ཆོས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་དགོས་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། བཅལ་བྱའི་ཆོས་དངོས་དང་། ཆོས་ཚོལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་ 
བོར་ནང་རིག་པ་དང་། སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཙལ་ 
བའོ། །དང་ཐོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོད་བྱིན་གཞུང་ང་། བརྗོད་བྱའི་དྡོན་ཐཅལ་ཐཞ། །ཛཱརཱ་ཐོ་ཡ་གསུམ་སྟེ། 

ཏ གྭསཾཔ་དོཾ། པགསང་ཉིད་མཞང། ར་པ ཐཐས་ཡ་དལ་ བྱ་མོ དྟཏྔཝ་མྲ།སྤ སྷ་སྣད་ྱ 
རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག གྲངས་ངེས། 
དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་སྟེ་གསུམ་མམ། གསུམ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐེག་ཆུང་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འདུས་པས་འདིར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 


འདུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་སྡེ་ནི་མདོར་སྡུས་ཏེ། ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་ཀྱིས་ 
སྙད་པའི་སྡེ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དབུས་སམ། ཐ་མར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྙད་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉན་ཐོས་ 


དང་བྱང་སེ མས་ལ་སོགས་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
སྡེབས་ནས་གསུངས་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བསྟན་པ་གནས་ པའེ་ ཆེད་ 


དུ་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། གང་ཟག་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 


བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བ་ འབའ་ཞིག་ གི ་ཕྱིར་གང་ཡིན་ པ་སྟེ་ཞེས་སོ། གླེང་གཞིའི་སྡེ ་ནི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་ཅན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་མ་ བྱིན་ ལེན་ སྤོང་པའེ་བསླབ་པ་བཅས ་ལྟ་བུའོ། །རྟོགས་ ང། ་བརྗོད་པ་ནི ་ནི ་གོ་ 
བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་ དཔེ ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་ པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་ འབྱུང་ བའེ་ གཏམ་གསུངས་ 


པའོ། །སྐྱེས ་པ་རབས་ ཀྱི་སྡེ ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ སྔོན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔར་ སྐྱེས་ པའེ་རབས་ གསུངས་ 


ཁཾ [ཀརཏུ་བྱ་སཁྤཉིཏྲན་ཐེགས་ཆེན་ར་རྔགས་ཁཿ་མངོན་ར་བྷཏྱཏྡ་ནེ་ །རན་ནུ་བྷཛ་ཐའི་རྡནཾ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་ཉན ་ཟོས་ རྣམས་ ཀྱི་ངོ་མཚར་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་ 

པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཅུ་གཉིས་པོ་མདོ་སྡེ་དང་། དབྱངས་བསྟད། ལུང་བསྟན། ཚིགས་བཅད། ཆེད་བརྗོད་ཏེ་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེའོ། །གླེང་གཞི། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་ཏེ་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའི་སྡེ་ 
ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ སྡེ་ སྣོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། གསུམ་མམ་གཉེས་ པོ་དེ་ ལ་ཅིའེ་ ཕྱིར་སྡེ་ 
ཏློང་རིསྱ་བྱ་ཏེ་ནྟ། ཤཾསྦངྱའི་ཛཾནཐྲཝཅན་ཛུསྔ་མིཌནྲ) དྲའིརུཇཱ༔་སྟོན་ཉིས་བྱའེ །གྭུ་སྤྲཧྲཾ། 
ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། རྒྱུ་དགུས་བཞག་སྟེ། སྦང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ། བསླབ་བྱ་ཁ་ལྟོས་ནས་ 
གསུག ཉཾཐབྱཐ སནས་གསུམ་ཨོ། །དཱར་པོ་ཉི་ཏི་བའི་ཧཾ། ཐོ་་ད་ཉེ་ཚྨྦབཾ ཁྤནྟ་ཐོར་ཞོདྡིརྗེ་ཝིྫ 
སྣོད་དེ། གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ པ་གང་ལ་ཐེ་ ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་སྟེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 


96 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། འབུམ་རི་བའི་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ན་ལོངས་སྤྱད་པར་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཆོས་མངོནཔ་སྟེ། ཆོསཀྱི་མཚནཉིད་ཕྱནཅི་མ་ལོག་པ་སྟོནཔའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་མདོསྡེས་ནི 
བསླབ་པ་གསུམ་བཤད་དེ། དེ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
བྱང་བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་བས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བསྟན་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
བས་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མདོ་སྡེས་ནི་ཆོས་དང་དོན་བཤད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའིེ་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བས་ནི་ཆོས་དང་དོན་སྒྲབ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་དེས་ཆོས་དང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །མངོན་པས་ནི་ཆོས་དང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཐོས་པས་སེམས་ལ་བག་ 
ཆགས་གོམས་ཤིང་བསམ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པས་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞི་བར་བྱས། ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ 
དང་འདུལ་བ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་འདོད་ལ། བློ་དང་ལྡན་པས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པོ་དེ་མ་ལུས་པར་ཤེས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚིག་བཞེ་པ་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་རང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། མདོ་སྡེར་འཇོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་གསུངས་པའིེ་གནས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་རྣམས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 


བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
དང་། འདིས་མདོ་སྡེའེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའོ། །འདུལ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་བཞི་ 
ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ལུཛ་བྱེད་དང་། སོ་སོར་ཐཤགས་པ་དང་། 
ཉེས་བྱས་ཏེ ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། བསམ་པས་ 
འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའེ་ཐབས་དང་། བཤགས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་དམན་པའེ་སྦྱོད་པ་བླང་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལ་སྲོ་མགུ་སྦྱོད་པ་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་ཞག་གིས་སྤང་བ་དང་། 
ལྟུང་བྱེད་ལ་གནས་མལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་ལས་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔར་དགག་པའིེ་བསླབ་པ་བཅས་ 
པ་ལ་ཕྱིས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནང་བའི་བློད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཚོགས་པས་བསླབ་ 
པའི་གཞི་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ 
པས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་གྱི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེད་ཐོབ་པ་དེས་ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །བཞེ་ཚན་གཉེས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་ན་སྟོན་ 
པས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ། བཟང་སྦྱིན་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་གིས་ 
འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། །ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པ་དང་། བླབ་པའི་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཞིབ་མོར་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད་ 

དོ། །དམིགས་པ་རྙེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་པ་རྙེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པས་ན་དམིགས་པ། གསུང་རབ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་སོ། །དམིགས་པ་ནང་གི་འཛིན་པར་ཀྱུར་པ་དབང་པོ་ 
9 དབབ ངདོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གཟུགས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་སོ། །དམིགས་པ་ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཚར་གྱུར་པའེ་ 
ལུས་ལ་སོགས་པའམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བས། དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སུ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་གནས་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་བ་རྙེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དོན་གཉིས་པོ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པས་ཕྱི་ནང་གི་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་རྟེད་དེ། འདི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཕྱིའི་དམིགས་པ་ རྙེད་ ལ། ཆོས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་ 
པས་འཛིན་པའང་མེད་པར་ཤེས་པས་ནང་གི་དམིགས་པ་རྙེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མི་ 
དམིགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་ཆོཿ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་རྙེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དམེགས་པ་རྙེད་ཚུལ་ནི། ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉན་པ་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ 
སྟེ་རྟོགས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་སྟེ་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་ངེས་པའི་མོས་པ་དང་། རབ་འཛིན་ཞེས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྒོ ་ནས་ལེགས་ པར་སྤྱད་ནས་ཐོས་ བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ རྙེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ ལ་དོན་སྣང་བ་འདི་ནི་ ཡིད་ཀྱི་ 
བརྗོད་པ་ལས་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་རྟོགས་ ནས་བསམ་བྱུང་གི གི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ རྙེད་ ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ནི་ཚོར་བ་ འདུ་ཤེས་ འདུ་ བྱེད་ རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ ཏེ་མིང་ བཞིའེ ་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉེ ཉེད་ལ་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གནས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་དང་ཕྱི་དང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས། རིགས་གསུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 

པའོ། ། བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་མོས་སྦྱོད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གིས་ཚོགས་བསགས་ནས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 


དངོས་སུ་སྤོང་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །ཊིཀྐ་ལས། རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟེན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ་མི ་གནོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནི ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟེན་ཅན་ཡི ན་ལ་གཞན་ཞེས་པ་གནོད་པ ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་ཁྱིམ་པའེ་རྟེན་ཅན་ནོ། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་དྲག་པོ་འཇོག་པའོ། །འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
བྱེད་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་དང་། རྫོགས་པའི་རྟེན་ནི་དངོས་གཞི་སྟེ་བདུན་པའི་སྦྱོར་ 
མཐའི་འབྲབས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་དང་། 
དངོས་གཞི་ཅམ་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པས་བརྗོད་པ་མེད་པའོ། །ཤེ ས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་ རྒྱ་ནི ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་བདག་ཉིད་དང་བཅས་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སྡོམ་གྱི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པར་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ 
འཆད་པའེ་གནས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་གླེང་གཞི་ཞེས་ བྱར་བསྡུ་བས་དང་། རང་གི་དོན་ཇི་ 
སྟེད་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དོན་མང་བོ་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་བདུན་ལས་རྗོད་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ 


དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་ཡོངས་ 


100 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


༢ར༨༨༽༽ ¬ 


སུ་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་གཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་དེའི་མི རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་བཞེའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་མོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྤང་བྱ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་རབ་ཏུ་རིག་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བཞི་ནི། ཡུལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ 
ལམ་དུ་མཐོང་བའེ་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེས་པའེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའོ། །རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ 
ལས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། ཆོས་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །འབྲིང་གི་དུས་ན་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་རྟེན་པ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོངས་བ་བསལ་བ་དང་། མ་སྐྱེ་པ་མི་སྐྱེད་པ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བའོ། །ཆེན་པོའི་དུས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་ 
སྐྱེད་པ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་འབད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སེམས་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དད་པའེ་དབང་པོ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་དྲན་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའོ། །བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ 
ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར་གྱུར་པ་ནི་སྟོབས་ལྔའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་ 
དེ་སྣང་ཞིང་རྟོགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེ སོཿ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀན 


ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པས་ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་གནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། བདག་གི་རིམ་པ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ས་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པར་འདོད་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ངག་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་འཕགས་པ ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་འཚོ་སྤངས་ཏེ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འཚོ་བ་དང་། 
སྔོན་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན། མི་བརྡེད་པར་སྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་སྔར་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་གནས་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཏེ ་འཕགས་པའི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ལམ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
དང་། ལྟ་བའེ་མཚན་མ་སེལ་བའེ་ཕན་ཡོན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་ 
བར་་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་འགའ་ཞེག་ལ་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའེ་གྲངས་ 
འདི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །གནས་པ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་གནས་པ་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
གནས་པ་ནི་མིང་དང་ཚིག་དག་སྟེ་མདོ་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མི ང་ཆཚིག་མཐའ་མེད་པའེ་ 
༡༩༣༥ ྣ༽༽བཟབཟབོོ་་་ངདོ་ང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དོན་འདིའི་མིང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཟླ་མེད་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ནི་དོན་གོ་བར་མི་ནུས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་ 
ནོ། །རིམ་པ་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བས་ནི་དང་ཕོར་མིང་གཟུགས་ནས་ཕྱིས་དེའེ་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །རྟོག་ 
མོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ རྒྱ་མཚན་རང་ གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དང་། 
བཟོད་པའེ་དུས་སུ་གཟུང་བའེ་དོན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་སྟེ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་གཉིས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་ཉན་རང་གི་ལྟ་སྦྱོད་རྟོགས་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལྟ་སྦྱོད་རྟོགས་པ་སྟེ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་རང་གི་མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟའེ་ཚུལ་གྱི གྱི་རྣམ་ བཞག་ཤེས་ པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་རྟོག་ པས་གཞན་ལ་ ཆོས་ སྟོན་ ཚུལ་གྱི་ རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་སོ། །དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །ཆུང་ངུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆུང་ངུའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྣལ་ འབྱོར་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་བཅོ་བརྒྱད་ པོ་འདི་ནི ་ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའེ་ བདག་ 
ཉིད་ ཡིན་ ཞེས་ པའམ། ཡང་ འདི་ ཐམས་ཅད་ལམ་ གྱི་ བདག་ ་ཉེད་ ཡིན་ ཇོཚྲ། འདོད་ཅེ ཅེས་ པའོ། །བརྗོད་ བྱའེ འེ་དོན་ 
བཙལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཅལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅཙལ་བ། ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དོན་ 
སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས ། རིག་ཐཇུཊ་ཁག། ད་ཁ ཀྲུན་ཏུ་ཐ།གྲས་པའ་མཆན་ཉྡ་གྲང་ཞེ་ཨྒ གངད་ཏ་ཉིནྡ་ཀྱྔ་ཚྣ་མཁྲ 


རིག་པ་ཙམ་དེ་དོན་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །འཁྲུལ་པའི་རྟེན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི་ཤེས་བྱ། གཞན་དབང་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་ 
དྲི་མ་སྤྲིན་དང་། གཡའ་དང་། རྙོག་མ་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཆོཿ ས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོཿ ས་ཉིད་དེ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པའེ་བློ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་རྟོགས་པས་དེ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་ 
པའེ་གཟུང་འཛིན་ལ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་ 
ཚུལ། བློས་རྟོགས་ཚུལ། ཡུལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྫས་ཤ ང་དང་བོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ནི་ 
གླང་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་ནི་གཞན་དབང་ 
བདི ིིིིིིིིིིིི ིིིིིས ་་ 


ཀུན་བཏགས་དང་བལ་བར་མཐོང་བ་དོན་དམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྫས་དེ་རྟ་ལ་ 
སོགས་པར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པ་སྣང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གྱུ 
མའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བར་བྱས་པ་དེ་མེད་ན་ནི་དེའི་རྒྱ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། འཁྲུལ་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱར་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་དམིགས་ 

པའོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་འཁུལ་བ་དག་སྒྱུ་མ་དེའི་ རྒྱ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ རྒུར་སྤྱོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔོམ་བརྩོན་མ་འཁྲུལ་པ་སྟེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་དོན་མ་ནོར་བ་ 
ལ་དགྱེས་རྒུར་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ 
ལས། དཔེ་ནི་གླང་པོ་ལ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྱ་མའི་རྫས་དེ་ལ་ཡོད་པ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ 
དངོས་པོར་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་སོག ས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
དང་། དེར་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ། ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་ན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟ་གླང་སོགས་སུ་བདེན་པ་མེད་པས་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད་དོ། །བདེན་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཅམ་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་སྣང་ཙམ་ཉིད་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་དེ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཡོད་ལ། གཉིས་སུ་བདེན་པ་དེའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེར་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སྣང་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བདེན་པ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྣང་བ་ཅ: མ་ཡོད་པས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྣང་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། བདེན་པ་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད་དེ། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། འོ་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པ་མེད་པར་རིག་ནས་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའིེ་མཐའ་དང་། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པར་རིག་ནས་སྣང་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀྱན 


མེད་ཁྱད་མེད་རིག་ནས་འཁོར་བར་སྣང་བ་མཐོང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ 
འགྲོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉི ས་པ་འཛིན་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ལ་བཞི་སྟེ། འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་དང་། འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། 
སྤང་གཉེན་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ། སྤང་ཚུལ་ཡང་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་བའི་ ྒྱ་ནི་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཅན་མིན་པར་རྣམ་པར་རིག་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མི་བདེན་ཡང་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
བམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱུ་གཟུག སྭ་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཤོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དཔེ་ལ་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དཔེ་ནི། སྒྱུ་མའི་གླང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུང་བྱ་གླང་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ནི་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སོ། །རྣམ་བྱང་གི་དཔེ ནི་མི་སྡུག་པ་སྒོམ ས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ སྒྱ་མའི་གླང་པོར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གླང་པོར་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ 
མེད་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ ྱུ་མ་ 
དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞེན་དུ་གཉེན་པོའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པའེ་ 
གཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་བྱིས་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
༡༩ ྣྣབཟབཟབགབགབབ་་་ ངདོ་ང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །དེས་ན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བས་སྒྱུ་མའི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
གང་དག་གིས་སྤང་གཉེན་གྱི་ཆོས་ ྒྱུ་མ་ལྟ བུར་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་སྤངས་བྱ་སྤངས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པོའི་དཔེ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་ ྒྱུ་མ་ལྟ བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། ྱུ་མའི་སྐྱེས་ བུ་ནི་བདེན་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཡུལ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་ཀྱང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པའེ་བདག་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱིས་བཞག་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་བཟང་ངན་སྔོན་ 
དང་འདྲང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དྭངས་པ་ལས་ཐད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ག ཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་གསུམ་པོ་འདིའེ་དོན་རེ་རེར་འདོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཚོལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཚོལ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཚོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཚོལ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནས་ཚོགས་ལམ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ་ 


གྱི་བར་གྱི་རྟོག་པ་ནི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའེ་མཉམ་བཞག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
ཞེན་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་མིན་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པས་མི་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་རང་གི་ཁམས་ཏེ་ས་བོན་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཅན་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གྲོགས་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ །འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལ་བྱས་ 
སོ། །མ་རིག་པ་འདི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཡང་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། མ་རིག་པ་ལོགས་སུ་མྨོས་པ་ནི་དབང་བྱེད་པའི་དོན་དེ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་རྟོག་ 
པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྫས་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་མེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏག ར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དབང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་པར། དག་ 
པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་། །དྲི་མ་མེད་དང་ལམ་དང་དམིགས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །རྣམ་པ་བཞི་ 
པོས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ནི། ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་ 


108 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


པས་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ལམ་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་ 
པར་འཇུག་པ་ནི་ལམ་རྣམ་བྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒོམས་པས་དཔེར་ན་ལྔགས་པ་གྱོང་པོ་དང་། མདའ་ སྙུག་འཁྱོག་ 
པོ་ཆུ་དང་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉེན་པོ་དང་དྲང་པོར་བྱེད་པ་ལྟར། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་གྱོང་ 
པོར་བྱས་པའི་སེམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉེན་པོར་བྱས་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡོན་པོར་བྱས་པའེ་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གིས་དྲང་པོར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས། 
རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །བཞེ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
གཉེན་པོ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་སེམས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན་འདིར་སེམས་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་ཡངས་ 
པར་བྱས་ཏེ། བློ་རང་རིག་ཙམ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་ནས། སེམས་ཙམ་པོ་འདི་ནི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་ 
གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པར་སྣང་བའམ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བར་སྣང་བ་ 
འདོད་དེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རིག་པ་ཉིད་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ན། རི མས་འདི་ཉིད་ནི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་འཁོར་དུ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། རེས་འགའ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་འཇུག་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཉིད་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་འབྱུང་བར་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ 
ལས་ཡ་བྲལ་དུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀྱན 


སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྣང་བ་སྟོན་ནོ། །འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་འདིར་སེམས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་པའི་ཆོས་ 
མེད་པར་བསྟན་ནོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་གཉེས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གསུང་པ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། མཚོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་དག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་དོ། །རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་ནི། སེམས་ནི་ཞེས་པ་ལ་འཛིན་ཆར་སྣང་བའི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་ཡིན་ལ། གཟུང་ཚར་སྣང་བའི་སེམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བཅས་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བ་ 
སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་གཞེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
བར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྣམས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་ཡི་གནས་སྐབས་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། གཉེན་པོས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གསུམ་མམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོ་འདི་ནི་འདིར་མདོར་ 
བསྡུ་ན་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདུས་ཤེ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །ཚོར་བ། འདུས་ཤེས། སེམས་ 
བྱུང་གི་འདུ་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞེར་འདུས་ 
1. ་་ེིར་ཧོཟོ༽ད༡ླསྒྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་ 

སོ། །མཚན་གཞི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཞེ་ན། པ་ར་ཧེ་ཏ་ནི། 
གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། སེམས་སྣང་ཙམ་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་ཤིང་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ནི་གཞན་དབང་གིས་མཚོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། དེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །པཌ་ཆེན་སྣཛྫྷ་ན་རེ། ལྔ་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་ཀས་མཚོན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མཚོན། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་ 
གཟུགས་གཞན་དབང་གིས་མཚོན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་དེ་གཞན་དབང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། སྣང་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། མཚན་གཞི་གཞན་བཞེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཚན་གཞི་ 
དེ་དག་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ནི་མིང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་བྱུང་དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཏེ། དམིགས་པའེ་ཡུལ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་བརྗོད་པ་དེའེ་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པ་དང་། བག་ཚགས་དེ་ལས་ཀྱང་བརྡ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དོན་རྐྱང་པ་དང་། བརྡ་ཤེས་པ་ཡང་མིང་དང་ 
བཅས་པའེ་མཚན་མ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། བག་ཚགས་ནི་ཀུན་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་སུ་ཐ་སྟད་བྱས་ལ། 
མིང་དོན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བའེ་ཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མིང་ཇི་ལྟ་བར་དོན་ 
འདི་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དེའེ་ རྒྱ་མཚན་ཏེ ་དམིགས་པ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། ལུས་སུ་སྣང་བ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་ཉོན་ཡིད་དང་ 


ཛིནཔ་སྒོ་ལྔའི་རྣཔརརྟགཔ་ཡིད་ཀྱ་རྣམཤསཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྣངབ་ནི་འཛིནཔའི་མཚན་ཉིདདེ། དེ་ 
ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་བྱིས་པས་ 
བཏགས་པ་བཞེན་དུ་མེད་པ་དང་། བཏགས་པས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་པ་བཞེན་དུ་མེད་པ་གཉེས་ཐ་ 
མི་དད་པས་དེ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ 
ཉིད་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞི་བའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ ས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བསྟན་ཟིན་ནས། མཚོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་སྟེ། གཞི་དང་། སྐྱེད་པ་ 
དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་དང་། རྟེན་ནོ། །དེ་ལ་གཞི་ནི། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །སྐྱེད་པ་ནི། ཐོབ་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི། སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གན ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུ ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤར་བས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
དབེན་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
སོ། །རྟེན་ནི། སློབ་པའི་ལམ་གནས་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རྩ་བར་སྔར་མ་བཤད་པས་དེའེ་ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ན་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། མཉམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་གཞན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཉམ་ 
ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་དག་པའེ་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སུའི་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
12) །ྣ༽བ༽བགོོབ་་ དདོང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ཕྱིན་པ་བཞི་ལྡན་ཐོབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་འགགས་པས་ན་འབྲི་བ་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་ན་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་པོ་འདིས་མཚན་གཞི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་བོ་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པར་མཚོན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མཚོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
དང་ལམ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུང་ཆར་སྣང་བ་དང་། 
འཛིན་ཆར་སྣང་བ་གཞན་དུ་གྱུར་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
བྲལ་པའི་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་། དོན་དང་ 
ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་ 
དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཀ་ལ་མངའ་བའི་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ 

ནོ། །ས་མཚམས་ནི་དབང་བཞེ་པོ་དེ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཅིག་ལ་མི་ 
གཡོ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དབང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གཉེས་ལ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལས་ལ་དབང་བ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཟློ་དང་ལྡན་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའང་རིག་པར་འགྱུར་ལ། བདག་མེད་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཡང་རྟག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་མཉམ་པར་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཛིན་པ་སེམས་ཅམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀཀ 


ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་གོ །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་ཅམ་དུ་གཏོགས་པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ལ་ཡིད་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ན་དེ་ལ་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་མི་སྣང་བས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་མི་དམིགས་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཚེ་སྔོན་ཡང་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞི་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐོས་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཅ་ མ་མ་གཏོགས་པར་དོན་དུ་བདེན་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པའི་དུས་སུ་ 
མིང་ཙམ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་རིག་ཙམ་དེར་མཐོང་ནས་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ 
ཡང་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་ཙམ་ཡང་ཕྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་ 
གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པར་འཁོར་ 
བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞགས་པས་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ 
པར་བྱས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་བ་ལས་ཟློག་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནང་དུ་སེམས་ཁོ་ན་ 
ལ་གནས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཟློག་པ་འདོད་དེ། དེ་ལ་རྟེན་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྩ་བ་ནས་སྲོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གཅིག་པའི་ 
དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་དངོས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ 


114 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


༨ ༽འ༽ 


ཕྱིར་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ ་རྣམས་འགགས་པས་སྲར་གྱི་དེའེ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུན་དུ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིས་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་མཚན་ཉེད་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་སྟེ། གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འགགས་པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ནི་བཟོད་མ་ནས་ཞེ་ 
བའོ། །གང་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དེ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མདོ་ལས། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་ 
སྐྱེ་བ་ མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་ཆོས་ གང་སྔར་སྐྱེས་ པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉེ ཉིད་ཡང་སྐྱར་ནས་ སྐྱེ་བ་ མེད་པ་དང་། སྔར་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱན་ལས་གཞན་ གསར་བྱུང་གི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་ རྒྱ རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ ྒྱ་ རྐྱེན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ ས་ནི་གཅིག་ལས་གཅིག སྔར་ལས་ཕྱིས་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དམ་པའེ་ཆོས་པདྨད་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོངས་གཞི་དང་། དགོས་པ་དང་། རིགས་མ་ངེས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བགྲོད་བྱ་ 
ཡུལ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་མཚུངས་པ་སྟེ། བ་མི་ 


དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཕོ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ 
བདག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བགྲོད་པ་ལམ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་གསུམ་པོས་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེས་འགྲོ་བས་ རྒྱ་ལ་ཐེག་པར་ བྱས་ཏེ་ཉན་རང་གི་རིགས་མ་ངེས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་ནས་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པ་ལ་རིགས་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ཐ་མི་དད་པར་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་ 
རིགས་ངེས་པ་སྔར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བསླབ་ནས་ཕྱིས་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུས་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གཞན་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བདག་ཅག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལྟར། 
ཉན་ཐོས་དེ་ཡང་བདག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའེ་ 
བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ནི་ལན་དུ་མས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 

སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཉན་ཐོས་སུ་ སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ལྷག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་བདུན་པོ་དེས་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་མེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དུ་དངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་ལས་མི་ཉམས་པར་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རིགས་མ་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་མ་ངེས་པྲ་རམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འགོད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ངེས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པའི་དོན་མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མ་མཐོང་བར་ 
༢༡༢༣ ྣ༽ྣ༽ྣ༽བ༽ལབལོོོ་་ ངདོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


འཇུག་པའོ། །དོན་མཐོང་བ་ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་མ་ཡིན་པ་ རྒྱན་ཞུགས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་དོན་མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་ལས། དོན་མཐོང་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་འདི་དམན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་བུལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར། དམན་ 
པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལན་དགོས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་པའེ་ལམ་དེ་ནི་སྲིད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཐབས་གང་གེས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ན། 
དོན་མཐོང་བ་འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་གཉེས་འཕགས་པའི་ལམ་སྲིད་པའེ་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་དེ་ 
ཟོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་མ་སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞེ་ན་གཅིག་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བལ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ 
གཅིག་ཤོས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་དམན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་སྔོན་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་སློབ་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་པ་ 
འགའ་ཞིག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཉན་ཐོས་དང་། དེ་ནས་གང་ཟག་དེ་འདིར་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ 
དང་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སར་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་བོར་ནས་སྤྲལ་པའི་ལུས་འཛིན་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 

བྱའོ། །སྤྱལ་པའི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྗོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། 117 


འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ལྕི་བའེ་མེ་ལས་རྩའེ་མེར་འགྱུར་ལ་རྩའི་མེ་ལས་ཤིང་གི་མེར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སུ་གྱར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ནང་རིག་པ་བཙལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱིར་རིག་པའེ་ 
གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་ནི། སྒྲ་དང་། གཏན་ཆིགས་དང་། བཟོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། ནང་རིག་པའི་ 
གནས་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་འཕགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་དག་ཆིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པ་དང་། དད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་སྟེ་ལྔ་ཕོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་བརོན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཙལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་རིགས་ལ་གནས་པ་དེས་བདག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བས་ཕཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ས་བོན་འཕེལ་པར་བྱེད་ 

དོ། །རེགས་ལ་གནས་ནས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་མཐོང་ནས་བདག་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་ 
ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྦྱོར་བ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ ས་ན་རང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་མོས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་ 
12༣ ྣ༽ྣ།༽བ༽བགོོབ་་ ངངོ་ང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ་མཐུ་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་པར་མཐོང་ 
ནས་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་བྱུང་ཡང་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་པར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗ ས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ པར་ཕྱིན་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་རིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུའི་བར་གྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཡང་དག་པར་ནོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་དེ་གཞན་ལ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པར་འདུན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ཆོས་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའི་གོ་ཆ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་མོས་པ་ནས་ཆོས་སྒྲབ་ཀྱི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གདམས་ངག་གི་དོན་དུ་གོ་ཚ་གྱོན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་པར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་ནི་གདམ་ངག་རྗེས་བསྟན་གྱི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །གཉི ས་པ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ལམ་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་པ། 
ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པ ས་པར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པའི་ཡུ ས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་མ ཐུ་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པས་བསྡུས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འཆད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྒྲབ་པ་སྟེ། བསྡུ་བ་བཞིས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུས་བསྟན་ 
ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གད་ཀྱ་སྣ་མོ་།ི ༢ 


ནོ། །སྦྱིན་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་དང་། པར་ཕྱིན་གཞན་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། པར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་གཉིས་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྤྱིར 
བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ཅ་མ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱམས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བདེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ནི་མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྡོམ་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། ངོ་ཚ་བརྟན་དང་མི་སྐྱོ་དང་། །དེ་བཞིན་བསྟན་ 
བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཤེས། །ལེགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཚོགས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཐབས་ལ་ཡང་ནེ་མཁས་པ་དང་། །གཟུངས་ 
རྣམས་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་མདོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གོ་རིམ་ལྟར་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མ་བྱས་པའམ་ཅུང་ཐད་བྱས་ 
ཀྱང་མ་རྫོགས་པའམ། ངན་པ་སྟེ་ལོག་པར་བྱས་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡུན་མི་རིང་བར་འགྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ངོ་ཚ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་སྦྱིན་སོགས་ལས་སེམས་མི་གཡེང་བར་དགའ་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པ་ནི། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་སྐྱོ་བ་ལ་དགྲའེ་འདུ་ཤེས་ 
བྱས་ནས་སྲོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱོ་མཉམ་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །པར་ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པའི་བློ་གྲོས་ནི། 
བརྟན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མིན་པས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི། གཙུག་ལག་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་དང་ནི། །ཞེས་སོ། །གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
དག་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་རིག་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་ 
༡༣ ྣ༽བཟབཟབཟབོབ་་་་ངདོ་་རྟོན་ཤབ་རྒྱལ་མཚན། 


བསགས་ནས་ཆོ་ གས་གཉིས་བསགས་པ་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡི ས་དགའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ཡིན་པས་དོན་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་མཐོང་བ་ནི། བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། །ཞེས་སོ། །ཞེ་གནས་དང་ 
རྗོགས་པའི་ཐབས་སུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟི ན་པ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དོན་དེ་དག་འཛིན་པར་ 
རྐྱེན་དགེ ཛ་པ ཤེ ས་གཉེན་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བརྟན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། ། ཞེས་ 

སོ། །ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཉེས་པ་ལྡན་པ་ལ་རྟག་པ་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱང་འདས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་ 
པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཡོད་པ་དང་། མྱང་འདས་མ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ 
པ་རྣམ་པ་བདུན་སྤོང་བའི་མཐུ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ཐོབ་པ་ནི། །ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
བྱང་ས་ལས། སྡོམ་ནི། ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མ་ཡིན་དང་། །སྟོམས་པའི་སེམས་དང་ཕན་འདོགས་དང་། །ལན་དུ་ 
ཕན་འདོགས་དེ་བཞིན་སྨོན། །སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉེད། །སྡོམ་ནི། ཡང་དག་སྦྱོར་དང་འབྲི་བ་དང་། །དེ་ 
བཞེན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་འདྲ་བར་བཅོས་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་ 

འུལ །སྡོམ་ནི། ལུང་བསྟན་པ་དང་ངེས་པར་ཞུགས། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་དང་། །རྟག་པར་ཡང་ནི་བྱ་བ་ 
-་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འགྲུབ་དཀའ་བ་རྣམ ས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གྲངས་མེ ད་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པས་ཡུན་ 
རིང་བ་དང་། ཆེ་འདེར་ལན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་སྟེ། ངོ་མཚར་བའི་འདུ་ཤེ ས་བཞི་ནི། 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། རཿ 


སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་རང་གཞན་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ལན་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་པའེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་ལྟ་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའེ་ལན་ལ་ 
མི་རེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་ 
བར་མི་སེམས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕལ་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །ཞེས་ངོ་མཚར་མེད་པའེ་འདུ་ 
ཤེས་བཞི་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙོམས་ཏེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེ ས་སོ། ། པར་ཕྱིན་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའིེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ནི། སྣོད་རུང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་སྦྱིན་སོགས་ལ་བཀོད་པ་ན། གཞན་དེ་དག་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ལན་དུ་རེ་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་དང་། །ཞེ ས་སོ། །པར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སར་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
སྟེ་གསུམ་དུ་སྨིན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འཕེལ་དང་མཉམ་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བས་ 
དུས་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ནི། འཇིགས་སྤངས་ཡང་དག་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་རོལ་དུ་མི་གནས་པའི་སེམས་དང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ རྒྱན་མི་གཅོད་པ་ནི། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་ཚིག་གི་འབྲི་བ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དེས་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་དགའ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་འགྲོ་ཞེ ས་པ་ནི། དེ་དར་བ་སྟེ། ལྷག་པར་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དགའ་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆགས་དང་ཉམས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོ། །བཅོས་མ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་སྒོམ་པ་བཅོས་མ་ལ་མ་དད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པ་ལ་དད་པ་ནི། སྤྲལ་པ་དང་ནི་ཚུལ་འཆོས་དང་། ཞེ ས་སོ། ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དྭང་དུ་མི་ 
ལེན་པར་གཉེན་པོས་འདུལ་བ་ནི། བློ་ལྡན་དེ་དག་ས་ཀུན་ལ། །ཞེས་སོ། །དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་ལུང་བསྟན་པར་ཐོབ་པ་དགའ་བ་ནི། གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ཞེས་སོ། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་དགའ་བ་ནི། བློ་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཕན་ཚད་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱིན་ 
3 ་ཟྦྦ་ྦ་་བིའ་ཧྟོན་༽ཀྱ་རྒྱལ་མཚོན། 


སོགས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཆོད་བསླབ་ 
ཡང་དགྱ་བང་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་པར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་དང་བདག་བྱ་ 
བ་མཉམ་པ་སྟེ་གཅིག་པར་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ ས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པར་ བྱ་བར་མོས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོ། །སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
མཆོག་གི་ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི། ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བས་ པར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འདི་དག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་བརྟས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ་འདེར་བཅུར་བཤད་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ལ། སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་སུ་གསུང་ཤིང་། དབུས་མཐའི་ཊིཀྐར་འདི་ལ་རྫས་སུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །མིང་དུ་ནི་བཅུ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྦང་ངོ་། །ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཚོལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་མོས་སྦྱོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་མོས་པ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚོལ་དང་། ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ཏེང་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་གོམས་པས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་བདག་མེད་གཉེས་ 
རྟོགས་ཤིང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དག་པའེ་ཆོས་ཚོལ་ལོ། །ཊཱིཀྐ་ལས། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མོས་པས་ སྤྱོད་པའི་ སའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་ལ། དེའི་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ནས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་ 


ཡན་ཆད་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བརྟན་པའིེ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། གསུམ་པོ་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྤངས་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་མེད་པ་ 
དང་། ཀཀ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་ཡང་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ མེད་པས་ན་སྐུ་ མེད་ པའོ། །མོས་ སྦྱོད་ཀྱི ཀྱི་ སྒོམ་བྱང་གི་ 
ཤེས་རབ་ནི་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་པས་ན་ སྐུ་དང་བཅས་ པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
མཁན་པོ་ནི། ག ཟུང་འཛིན་སྦངས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། རྒྱའི ས་བདུན་ན་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུའེ་ས་གསུམ་ན་ཉོན་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའོ། །ཡང་མོས་སྦྱོད་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངར་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ་མང་བའོ། རྒྱའི་ས་བདུན་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངར་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་བའོ། །འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་ 
པས་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །གཉེས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བའི་དགོས་པ་ནི། བརྟེན་པའེ་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚངས་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ཆོས་བཞེ་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་པའི་དོན་གྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྣུག 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་རྣམས་ནི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ལ་རིན་ པོ་ཆེའེ་ འདུ་ཤེས་སོ། སོ། །ནད་ མེད་ པའེ་ རྒྱ་ ཡིན་པས་སྨན་གྱི་ གྱི་འདུ་ཤེས་སོ། སོ། །མངོན་ཤེས་ རྣམས་ ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ རྒྱ་ཡིན་ པས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཟད་མི་ཤེས་པའེ་ རྒྱ་ཡིན་ པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའིེ་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཟད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོར་བྱའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོ་གང་གིས་ 
1ཿ༧་་ིིར་ཧོཀོ་༢༡སླལ་ཝ་ཉོ། 


སྤང་ཞེ་ན། ཆོས་མེད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་གཉེན་པོར་གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་པར་མེད་པས་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅེས་བཀུར་བ་འདེབས་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་ 
སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དུ་མ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ 
ཡིནནཾ །ཟླཐུགྒས ཏད །བཅ་ཉིརྐ། ཏང་ཐ་ད་གྲཅུགྲས་སཾ་ཞེས་སྲཾ། །གྲུགས་སགས་ཆུང་གིཇི་བོཉནནུ་ 
རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་འགག་ལ་ 
སོགས་སུ་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོར་གཟུགས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་མིང་བཅོས་ 
མ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ན་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་དེ་དག་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བསམ་པ་བློ་གྲོས་དགེ་བས་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོར་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྟེ། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཅལ་བ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། དེ་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་དེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཚོལ་བའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ཆོས་བཙལ་ནས་ 
གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་འཆད་པའི་ལེའུ་འཆད་པ་ལ། ྤི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། གང་བཙལ་བ་དེ་ཉིད་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ 


ཕྱིར་བཙལ་བའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
མཐུན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་གཏམ་བརྗོད་ 
ན། སྤྱོད་པ་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་གནས་པ་ལ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ན་བར་སྟན་ 
ཆེས་མཐོ་བར་འདུག་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མགོ་གཡོགས་པ་དང་། གདུགས་དང་མཁར་བ་ 
དང་། མཚོན་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གུས་པ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཉན་པའི་ཚེ་ཡང་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ནི་ལྔ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བའེ་སེམས་དང་། ཕྲག་དོག་ 
གིས་བདག་སྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྤོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སེར་སྣ་དགག་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དོན་ཡོད་པ། སྟོན་པ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ། ངག་ཚིག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། བཤད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དང་སྲོག་ 
རྒྱ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་དང་འདིའེ་འབད་རྩོལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོས་རྙེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་བཏང་ན་ཟད་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ཞིངསྤྲོ་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ནམ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་ལ་ རྒྱ་ཚོགས་ 
ཆེན་པོས་རྙེད་པར་བྱ་དགོས་པ་མིན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཏང་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་སླར་ཡང་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལན་ཅིག་ཅམ་མ་ཡིན་གྱི་ལན་མང་པོ་གཏོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ངེས་པར་ 
གཏོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལེགས་གསུངས་ཆིག་ཙམ་ཡང་། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རིན་གྱིས་སྒྲབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ན་རྟེད་སླ་ 
ཞིང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་རྙེད་དཀའ་བས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་མ་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་རང་གི་ 
2༡༢ ྣ༽བཟབཟབོབབ་་་་ངངོ་ང་སྟོན་ཤྭཀ་རྒྱལ་མཚན། 


རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་སྟོན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ་དཔེར་ན་ སྦྲལ་ཨ རྫཀར་ཞེས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཁ་ཆུ་ལ་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོས་ཆུ་ཡིན་སྙམ་ནས་ རྒྱགས་པས་ཁ་ ཆུ་དེས་ཟིན་ཏེ་སད་པ་ན། ཁ་ཆུ་ཇུབས་པས་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ 
དང་འདྲ་བའི་རིགས་པར་བཤད་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོཿ ང་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་མི ་ེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ཅིང་བཀོད་པས་དོན་ཡོད་ 
དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་འགོཿ ད་པ་ནི་སྒོམ་པའི་དབང་གིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རིགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བོ་འདྲེན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་མ་སྒོམས་པར་ཡང་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་སྒོམས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་པར་ཡང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་ 
ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྟོན་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་ 
ཆོས་སྟོན་པའེ་ཚུལ་ནི་ རྒྱ་སངས་ རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལུང་ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། རང་གིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ ་དང་། དག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ 
འབད་རྩོ་ལ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །སྒྲ་འབྱུང་བའེ་གནས་ནི་ཁ་ནས་སྟོན་པ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀླ 


ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གཞན་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེ ད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ཆིག་གཟུང་བར་འོས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ 
ཏོ། །ཁྱད་པར་དགུ་དང་ལྡན་པ་ནི། འཇམ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་རྒལ་བ་ལ་ཚིག་རྩུབ་མོ་མི་འབྱིན་པའོ། །རྒྱགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟོད་དམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་དོན་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པའོ། །མི་སྐྱོ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དུབ་པ་མེད་པའོ། །གསལ་བ་ནི་དཔེ་འཁྱུད་མེད་པར་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པའོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་མི་ཟློས་པར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་འཆད་པའོ། །རིག་པ་ནི་ཚད་མ་ 
གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །གོ་བ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའོ། །ཟང་ 
ཟིང་མེད་པ་ནི་གཞན་དག་དད་ནས་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པའོ། །བཤད་པ་ངག་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
ཚིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དང་། ཡི་གེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་པའི་ 
གསུང་དང་། སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་གསུང་དང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མཉན་པར་འོས་པ་དང་། རྟེན་པ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། གཏུགས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
བའོ། །རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ངག་གྲོང་ཁྱེར་བ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྙན་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་ལེགས་པར་གོ་བར་ 
མཐུན་པའོ། །ཟང་ཟི ང་མེད་པ་ནི་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་སྙན་ལ་མི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་སླང་བའོ། །རན་པ་ནི་བརྡ་ 
འཕྲོད་ཅིང་མངས་པ་མེད་པས་འཁོར་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡངས་པ་ནི་བཤད་བྱ་གཏུགས་པ་མེད་ 
༡༢༣ ྣབཟབཟབཟབབབ་་་ ངདོང་སྟོན་ཤྭཀ་རྒྱལ་མཚན། 


པའོ། །གཉེས་པ་ནི་མདོ་ལས་ཆིག་དང་ཡི་གེར་རིགས་པ་དང་འགྲེལ་བ་དང་། མཐུན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། 
འབྱོར་བ་དང་། འཕྲོད་པ་དང་། འཚམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ སྐྱོང་གི གིས་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་དག་གིས་ཞེས་ 
པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལས་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་དང་། སྙན་པས་ན་བདེ་བ་དང་། བརྡ་དེ་འཁོར་ལ་གྲགས་པ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པས་ཅི་རིགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
འཕགས་པ་སློབ་པའེ་ལམ་དང་མཐུན་པར་སྟོན ་ཏེ། འདི་ནི་རྟག་ཏུ་མཁས་པར་ སྐྱོང་ པའི་ཕྱིར་བརྩོན་ འགྲུས་སྐྱོང་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན་སེ མས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི། བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་སྟེ། སྙན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུནྫས་སཾ །ཁི་རག་རེ་རེཉི་དོན་ཉེ་ཏཾ ཁ་སྙན་ཐངས་རྒྱས་བར་ཐད་བ་ཆུར་ཤེས་བརླ་བྱཏེ ཇྲཛོས་ཀྱཿ 
དོན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་མདོ་ལས། བརྗོད་ 

དོ། །འདོགས་སོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏོ། །གསལ་བར་བྱེད་དོ། །སྟོན་ 
ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་འདོགས་པ་དང་། མདོར་བསྟན་ལས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ 
དང་། དོན་ལ་ངེས་པར་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་སྟོན་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྡོན་པོ་ 
མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་། དབང་པོ་བ རྟུལ་པོ་སྤྲོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏེ། འཁོར་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོན་པ་ངག་ཆིག་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། གང་ལ་སྟོན་པ་མགོ་ 
སྨོས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བའོ། །གཉེས་པ་ཉེས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའེ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གད་ཀྱ་སྣ་མོ། བོ ༢༢ ་ 


མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་ 
དག་དངྲ་བལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་ 
ཅིང་རང་གིས་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཅམ་འཚད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། 
དོན་ངེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དོན་དཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་གཅོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལན་གཅིག་བསལ་ 
ཡང་ལན་མང་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་སྟེ་ཡང་སྟོན་མི་ནུས་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་བཤད་བྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱིར་བཀའེ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་ 
མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་འདི་ནི། དང་པོ་ཐོས་པ་ན་དོན་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བསམ་པ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མར་དགེ་བ་འདོད་དེ། ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་དོན་གཉིས་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པས་དོན་བཟང་པོ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་གྲགས་པར་བརྗོད་པས་ཚིག་ 
དོན་གཟུང་སླ་བས་ནི་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་གྱི། ཚངས་ སྤྱོད་སྟོན་ཞེ ས་བསྟན་ནས་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་བཤད་པའི་དོན་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པས་མ་འདྲེས་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་ 
པས་ཟག་པ་མེད་པས་ན་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པས་ན་ཡོངས་སུ་བྱང་ 

བའོ། །ཚངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ 
ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་སྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ལ་དེའེ་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པའི་ 
ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
༡༣ ྣབ༽བོོབ་་ ངདོང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བྱ། བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བ ཤད་པས་སྦྱོད་པ་ནི་ཚངས་པའི་ 
ཚུལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའེ་ཚུལ་ནེ་དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཚངས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པས་ན་ཚངས་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་ལ། ཚངས་སྤྱོད་དེ་སྟོན་པའི་ག སུང་རབ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བཤི་པོ་དེ་བརྗོད་བྱར་བདེན་པས་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ལྡེམ་དགོངས་དང་། དགོངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དགོངས་གཞི་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གོ་ཡང་དེ་ 
དག་གི་བློ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའོ། །དགོངས་གཞི་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གླབ་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །དགོས་པ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའོ། །གཉེན་པོ་ལ་སྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། སྒྲིབ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། སྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
ནི། བརྗོད་པ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན་ཏེ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་ 

གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །དགོངས་གཞི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་སྟིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ནི་སྟིང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་གཅོ་བོར་ 
འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་རྟོག་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་གཞན་གྱི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ངལ་བས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དགོས་པ་ཆོས་ལྡན་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ་སྙམ་ནས་ 
བྟྙརས་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགོངས་གཞི་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པའོ། །དགོས་པ་ནི་ཐུབ་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤོང་བར་གྱུར་བའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་དང་མ་སྐྱེས ་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་གཞན་དུ་དགོངས་ 
པ་ནི་གང་ཟག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དགོངས་གཞི་དུས་རིང་པོ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དགོས་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །གང་ཟག་ 
གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྨད་པའོ། །དགོངས་གཞི་ 
ནི་དགེ ་བ་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་པ་ 
བའོ། །དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགོངས་པ་བཞི་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པར་ 
འདུས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ནས་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དགོཿ ངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོཿ ངས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཁོ་ནའི་མདོའི་རྣམ་བཞག་ 
གོ །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཉིད་ལ་ 
བྟརས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སངས་ རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་མང་པོ་གསུངས་ནས་ང་ཉིད་དེའེ་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ 
གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལ་ལར་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྨད་ལ། གཞན་དུ་ནི་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་གི་གཟུགས་དང་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་གི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པའིེ་འདོད་ 
དག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཕྱིས་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཤེས་ཏེ་ 
བེགས ཉ|ངརཅརཅརིེྟ 


འགྱོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་གཉེན་ཕོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གྲོགས་པོ་ངན་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་ཐེག་པ་ནི་ 
གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དེའི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཉེས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ལ་གཉེས། མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་མདོ་འཛིན་ཞིང་མི་ 
བརྗེད་པར་དྲན་པ་ལ་རབ་ཀུ་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་བློ་ལྡན་མཆོག་དེ་ཡིས་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཕོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེས་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པར་རམ་ཐམས་ཅད་བརྟས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་མོས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་བཅས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་མ ཇུག་བསྡུད་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཆོས་བཤད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཛེས་པས་ལྷམ་མེར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་གང་གི ཐིཿ 
ཞེ་ན། བློ་གྲོས་བཟང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཚད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆད་པ་དང་། 
བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཐང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྙན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་ཆིག་བཟང་བར་འོས་པ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀོ 


དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་འཚམས་པར་ 
འཆད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བཤད་པའི་ 
ལེའུ་བསྟན་ནས་ད་ནི་བདག་ཉེད་སངས་ རྒྱས སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོ་ ས་སྒྲབ་ཀྱི་ལེ འུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དོན་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཀུན་ 
ཤེས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། མཐུན་པའི་ཆོཿ ས་ལ་སྦྱོད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས་དོན་ཤེས་པ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཚོགས་ལམ་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་དག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན། བདག་མེད་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ནས་ཞེས་སོ། །བློ་གང་གིས་ཤེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་རྐག་གུཝ་གྲང་ཁམིགས་ཤེ་ན། མེན་པྲ་ཏྲཇ་ཡོཏ་ཐ་གཉེས་ཁཏིགས་ཏེ་འའི་ཉནྲ་སྔང་ཐྲ་ྱེ་ཀྱཾ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ནས་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཞིང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞན་དབང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོཿ ད་ 
པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྨོན་པར་མི་བྱེད་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་གྲབ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་དུ་དོན་ཤེས་པའེ་ 
གང་ཟག་དེས་མདོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཚུ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་གཟིངས་དགོས་ཀྱང་ 
བྱེད་དེ། དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ནེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དོན་དང་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་གཉིས་རྟོགས་ནས་བདག་མེད་པ་ཤེས་ལ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ བྱ་བའེ་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་དུ་བདག་མེ ད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
བའི་ཆོས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ཕོ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་ 
ཿ་ོ་་ིིའ་ཧོཟོ་༢༡སླྲལ་ཝ་ཉོ། 


པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནེ་ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་དེའེ་བདག་ཉིད་ 
དེ། དེ་ལ་གནས་པ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་དང་པོར་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱས་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ས་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཚད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །འདིར་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཤེས་ བྱའེ་ སྒྲིབ་ པའོ། ། དང་ པོ་ལ་ མཚན་ཉི ཉེད་ ནི། སེམས་ རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ ཞེ ་བར་བྱེད་ པའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བ་སྟེ སྟེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཚན་ཉི ཉད་ གང་ཞེ ་ན། ཆོས་ གང་འབྱང་བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ ཞི་ བའེ་ མཚན་ཉི ཉེད་དུ་འབྱང་ སྟེ། 
དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་ རྒྱ་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་དང་། ངེ དེའི་ ཡུལ་མངོན་ དྲུ་གྱར་པ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པར་ གྱར་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྩ་ཉོན་ 
དྲུག ཏང ཉན ཐོགས. ཛྱས་ཐྲན་ཏེ་ཁདྔད་ཀྲི་རྔམབྲ་ཤྡ་ཛུ་བབྟནྨ་ྡན (ས་བླ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཤེ ས་བྱ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པའེ པའིེ་ གེགས་ སུ་གྱར་ པའོ། །དབུས་ མཐའེ་ རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་ པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁོར་ གསུམ་རྣམ་པར་ 
ཏོབ གྲ.། རྡན་ཤེས་བྱཿེ བཐཏྤན་ཞཾད། ཿ8ཚོ་ །རྔ་ན་ཏ ཝས | ཐཿ་གཱཏྡ་ཛཛིག་ཅིན། 
འདི་ནི་ འི ་གནས་ ཀྱི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཡིན་པས་གཉིས་པོ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པར་ཟད་ཀྱི། ཆ་ཤས་ནས་ 
པག སཊཿཿནྡཾ། གསས་ཡིན་ནོ ཏ བླཐ་ཏ་ཤེས 1 ཐགྭཉེས་ཐུ་དྲེསཔ་ནྲ་བུཌག་ཐན་བྱ་མཐོརགི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
པ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པས་ སོ། །ེ རྒྱས་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བ ཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྤང་བྱ་ 
འདི་དག་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྲོང་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་བདེན་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ཕོར་ལམ་སྒོམས་པ་ཡིན་གྱི། 


ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆར་སྤོང་ངོ་། །གཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་གསད་པའེ་དུག་ལྟ་བུའམ། དེ་སྤངས་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ན། དེ་ 
དག་གི་སྤང་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེ ས་རམ་པར་འཇོག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ས་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གཅིག་བར་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བ་ཡིས། ས་དང་པོ་ལ་ཐུན་པར་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྷག་མ་དགུ་ལ་དང་པོར་རྟོགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ཧཾང་ 
པོ་ལ་གཉེས། བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་མཐུན་པའེ་ཡུལ་དུ་ 
གནས་པ་ནི། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི། བསོད་སྙོམས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
ལེགས་པར་རྙེད་པ་དང་། གནས་བཟང་བ་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ས་བཟང་བ་སྟེ། ཆུ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པའེ་ནད་མི་འབྱང་བ་དང་། གྲོགས་བཟང་བ་སྟེ་ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་ཉིན་པར་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཛི་དང་། 
ཁྱིམ་པ་དང་འདྲེས་པས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་བའི་ལྡན་ལྡིན་ནམ་ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་ལྡིན་མེད་ཅིང་། 
མཚན་མོ་དྲག་མེད་པ་ནི་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའོ། །དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་ 
སྟོམས་ལས་མི་བྱེད་པའེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་གྲོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་ 
ཉེད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་དམིགས་པ་བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟོན་པ་བཟང་པོ་དང་། རྒོད་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
༡༢ ྣབཟབཟབོོབ་་་ ངོ་ང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བྱིང་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལམ་འོག་མས་ 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་མ་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ་བདག་ཉིད་ལས་སུ་རུང་ཞིང་བསམ་བཞེན་དུ་གཏོད་པ་ 
སྟེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ནི་ཚེ་སྔོན་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་ཀྱང་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ད་ལྟ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་དགའ་བས་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་ 
དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། དལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བསགས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཐོབ་བོ། །ནད་མེད་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
དང་གསུམ་འཕེལ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་འབགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཤྭ་ར་ད་ཏའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་གང་སྨན་དུ་མི་མཐོང་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཤྭ་ར་ 
ད་ཏའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ 
ལ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་ཚགས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཀྱང་དེ་དང་ 

འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
སྒོམས་ན་འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚགས་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་པར་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ནི། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་བ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་མེད་པས་མ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའམ་ཡང་ན་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཚགས་སོགས་དེ་དག་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀ་བ 


ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་སྒོམས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་ཡིས་ཚགས་སོགས་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །བཙུན་པ་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཆགས་སོགས་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་འགའ་རྐྱེན་སྦང་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བས་སྐྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་ 
བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་དམྱལ་བའི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མིན་གྱི་ཞི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྲིད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་ 
གནས་པ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་ན་སྤངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མིན་གྱི། ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བསིལ་བར་འདོད་པ་བདག་འབའ་ཞིག་ཕན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བདེ་ 
བར་གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་དང་། བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་དམིགས་པ་འདི་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ 
འགལ་ལོ་སྙམ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་མི་འགལ་བར་དཔེས་སྟོན་པ་ནི་དཔེར་ན་ ྱུམ་ 
ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤྲིན་ལ་སོགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་རི་མོ་དེ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་མཐོ་དམན་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཆུ་ཆྙོག་པ་ལས་དྭངས་པ་དེ་ 
ཉིད་དེ་སྔར་མེད་པ་ལས་རྙོག་མ་ཅན་དེ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆུ་དྭངས་པ་དེ་ནི་སྔར་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་དྲི་མའི་རྙོག་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་དག་པ་དེ་ཡང་སྔར་ 
༡༣ ྣབཟབཟབཟབབ་་་་ངདོ་ང་སྟོན་ཤུག་རྒྱལ་མཚན། 


མེད་ཅིང་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཆུ་དྭངས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་འདི་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་ཅེ་ན། དེ་ནི་གློ་ 
བུར་གྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འོད་གསལ་བ་དེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དམ། ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ 
གི་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་དེ་འོད་གསལ་བར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ 
ལྟུང་མེད་དུ་བསྟན་པ། ཁོང་ཁྲོའི་ཚོགས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེར་ན་མས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་དུ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་བྱམས་པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་པ་འདོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལྟུང་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་པན་བདེ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་ 
པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བློ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་ 
པ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དོན་འདི་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བར་ 
འཁོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྟུང་བ་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བྱུང་བ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་བཙན་པར་བྱས་ན་དེ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ཞེ་ལྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཆེས་ 

ལྕིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛེམ་པའང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀས 


པ་ཁོང་ཁྲོའི་ཚོགས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་དག་རང་གི་བུ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་དེ་ལ་ཉེ་བར་འཁྱུད་ནས་འདུག་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་བུ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ་མི་བྱེད་ 
པ་ལྟར། དེ་དང་འདྲ་བར་བརྩེ་བ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རང་གི་བུ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་བྱེད་པར་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
བསླུ་བར་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སིམ་པ་སྟེ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་སྐྲག་ 
པར་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གནས་འཁོར་བ་དང་། ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་དང་། ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ནད་པ་འཛངས་པ་སྨན་བཟང་པོ་མི་ཞེམ་ཡང་དེའེ་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་ཟ་བ་བཞིན་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་བསམ་ནས་དེར་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲབ་པ་ནི། ནད་པ་ལ་ནི་སྨན་པས་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གསུམ་པ་བྱེད་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་ནི། བྲན་གྱིས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཇྔོ་བོས་ཚར་གཅོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ན་ཚར་གཅོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚོང་པས་ཐོང་ངུ་ཉོ་བ་ལ་འཚོང་བ་ལྟར་བྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ལ་སྟེར་བ་ 
དང་། ཚོང་པ་ཚོང་ཟོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞེན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་དག་པར་འཁྲུད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། བུ་གཞོན་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕས་བཟོད་པ་ 
ལྟར་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལན་དུ་མི་འཚེ་བ་དང་། མེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
རྩྭ་བ་ཤིང་དྲག་ལ་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་རུ་བ་པ་ལྟར། དུས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་གུས་པར་ བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
༤༠  ོ་་་ོིའིལ་ཧོཟོ༽༡ླསྐྲལ་ཝ་ཉོ། 


གཏན་ཐོབ་ཀྱང་དེའེ་བདེ་བ་ལ་རོ་མི ་མྱང་བར་ལྷག་པའི་སེ མས་མ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་སྒྲབ་པ་ བྱང་ 
སེམས་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་ ྒུ་མའི་གྲོང་ལ་ སོགས་པ་ལ་ སྒྱུ་མར་འཛིན་པ་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ 
གང་དུ་སྒྲབ་པ་ཡི ན་པར་འདོད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་བསྟན་ཟི ན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེ ་བ་ནི་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
སྨེན་པར་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་དོན་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་དྲི་ 
མ་མེད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་བློ་མཆོག་གི ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
རབ་ཏུ་འགྲོའོ། །ཆོཿ ས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བཤད་ཟི ན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རང་གིས་ 
བཙལ་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་འདོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གདམས་ངག་རྡེས་སུ་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟོན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་ 

ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ངོ་བོ་ནི་གཙོ་ཆེར་སྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོཿ ད་ཀྱང་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡི ན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གདམས་ 
གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ཐོག་མར་དམིགས་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
འདོམས་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་ལ་རང་གི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། རང་གི་དགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་མ་དོའི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
གདུལ་བྱའི་སེམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཤེས་ནས་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་ 
མའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་ 


དོ ག་ཆེ ན་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། ཀག 


རྒྱལ་འདོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་བར་མ་དོའི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ 
ནི་གཙོ་ཆེར་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་གནང་བ་དང་། དགག་པ་དང་གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
འཁུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྡུ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། སྣུན་པའི་ 
བསམ་པས་སྨ་འབབ་པས་དྲན་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་དགག་པ་དང་གནང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་དང་འགལ་བར་བསྟད་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདམས་ངག་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་དུས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཁུད་པར། གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་དང་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྒོམ་ཞིང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དྲུ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ ྒྱ། ཛི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་གང་སྟེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་ཚོགས་བསག་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་དེ་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དྲངས་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཕོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་སེམས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ 
ནི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཆིག་དང་དོན་ 
འཛིན་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་ 
དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ཆོས་ རྒྱན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ 
1: ་ཟཟ|ོ་་བིའ་ཧྩོོ་༽ྱ་རྒྱལ་ལེ་བཟཞོ། 


ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེས་ཉན་པའེ་ཡུལ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 

ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཆོས་མངོན་ 
མཉན སྒྲ་མི་སྟན་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་ལ་བརྟེན་ནོ། [3 ཁུ ་རྣམཨ ཁཿ 
མི་བརྟེན་པའེ་དོན་ནི་འཕགས་པའེ་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་ 
དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་སྒྲིབ་གསུམ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ 
ཡུམ་ལ ས་ལྷའི་ བུ་གང་ཟག་ བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ དེ ས་མ་སྐྱེད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གཞན་ལ་མཐོང་ 
ལམ་ཕང་སྐྱེ་སྟེ། བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ 
པར་བཞག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་དུ་མ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་བཤང་གཅི་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུའི་རིགས་མང་པོ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བར་བཀོད་པར་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། 
གཟུགས་ མེད་ དུ་བྱང་ སེམས་ འཕགས་པ་ སྐྱེ མི ་སྲིད་པའི པའིེ་ ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི ་སློབ་ 
འཆུ ཁམཇ་གངུམ་ཚནུ ཏིན་ཁོ་ནོ །ཆ་རྒྱལ་བ མི་སློཐཝ་མ་ནེ་འདོད་བའི་ ཉི ཐོ ཐོ ཁིག 
ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ནི་གདུལ་བྱའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ ་ནའིེ་ རྟེན་ ཅན ་ནོ། །ཏི །ཏེང་ ངི འཛིན་གང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ པ་ལ་ བརྟེན་ ཅིང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་ བསྡུས་ 


དོ ག་ཆེ ན་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། ཀན 


པ་ནི་འདོད་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་ཉེར་སྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ་འོག་མའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་ན་གོང་མའི་ཉེར་སྡོགས་མི་ཐོབ་ 
ཅིང་། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ལམ་སླ་བ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་ཏེ། ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་སྡོགས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། ལམ་འདི་གཉེས་ལ་ལྷག་ 
མཐོང་ཤས་ཆེན་པོ་དགོས་ལ། གཟུགས་མེད་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་ 
རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་དགེ་ཚོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་སོགས་ལམ་ 

ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་གོ །སྦྱོར་ལམ་ལ་ངོ་བོ་ནི། 
རང་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡང་སློབ་ཅིང་དད་སོགས་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་སློབ་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སློབ་པའོ། །སྒོམ་ལམ་ནེ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སློབ་པའོ། །མི་སློབ་ལམ་ནི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དགེ་ཚོགས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་ 
པར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་པའི་ལམ་བཞི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། སེམས་གནས་པའི་ 


ཀཿ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཐབས། གནས་པའི་འབྲག་བུའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་དྲུག་ལས། རྩ་བའི་སེམས་ནི། གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ནས་ 
དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་རྗོད་བྱེད་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉི ས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་བརྗོད་བྱ་མིང་གཉི ས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའེ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །དེ་ནི་སེམས་ 
ཕྱི་མ་ལྔའེ་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་སེམས་སོ། །རྗེས་སུ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ནི་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་དག་གི་ཚིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེ ས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། དདེ་ནི་རྩ་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། ངེ ས་སུ་སྦྱོད་པའི་སེམས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ནི་དོན་དང་ཡི་གེ་སྤྱོད་ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ནི། བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པས་སོ། །དེ་ལ་བགྲང་བ་ནི། 
གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པའི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་འཛིན་པའོ། །འཇལ་ 
བ་ནི་གྲངས་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་སྒྲོ་འདོགས་དང་། སྐུར་འདེབས་སྤངས་ནས་འཚམ་ 
པར་འཛིན་པའོ། རྟོག་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཚད་མས་རྟོག་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་བགྲང་བ་དང་། གཞལ་བ་ 
དང་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལྟ་བའོ། །ཡི་གེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཏེ། ཡི་གེ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་དང་སིལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་ཚན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟེ་ཚིག་དོན་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ངོ་བོ་བསམ་བྱུང་ངོ་། །ངེས་པར་འཛིན་པའེ་སེམས་ནི་སྔར་གྱི་སེམས་དེ་དག་གིས་དཔྱོད་པའིེ་ 
དོན་དེ་དག་གིས་རྒྱ་མཚན་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །སྡོམ་པའི་སེམས་ནི་སེམས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་པའེ་ 
དོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་ཆོས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྨོན་ 
པའི་སེམས་ནི་ས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དེ་ཐོབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བྱང་ 
སེམས་དེ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་སྨོན་པར་བྱེད་དོ། །མིང་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དེ་དག་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
སེམས་དྲུག་པོའི་དམིགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ཁྱད་པར་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། 


དོ ག་ཆེ ན་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། ཀ་འ 


ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ རྒྱ 
མཚན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་དང་། རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིད་ལ 
བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དོན་བཞིར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། རྟེན། ལམ། དམིགས་པ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་དང་དངོས་གཞེ་ཙམ་པོའི་དུས་ན། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱན་ཚགས་སུ་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཅམ་ 
གྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ཞེས་པས་དེའེ་དོན་ཡང་སྡོམ་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་འདི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ལྷག་མཐོང་གི ་ལམ་ནི་ཆོས་དེའི་དོན་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་པོ་དེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིད་ 
ལ་སོགས་པས་ཞུམ་པ་སྟེ་བྱིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྒོད་ན་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་མཉམ་ 
པར་གྱུར་ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དགུ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བར་མ་ཆད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ནི་མདོ་ལས། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། བླན་ཏེ་འཇོག་ 
གོ །ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་ 
པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ན་དང་ཕོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་ 
བྱུང་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་གཡེང་དེ་ལས་སླར་སྨན་པར་བྱའོ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྟེ། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 


རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་བྱ། གལ་ཏེ་རྣམ་གཡེང་ 


146 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་འདུལ་ལོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྣམ་གཡེང་ 
སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སེ མས་ 
སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལངས་པ་ན་རྣམ་གཡེང་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ཏེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འབད་རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའེ་གཉེན་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ་ 
ངོ་། །མདོའི་ཚིག་དང་གོ་རིམ་དུ་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་འགྲུབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ལྔ་འགྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ནི། སེམས་གནས་པའེ་ཐབས་དགུ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པའི་ 
ལུས་དང་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། རྩ་བར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ཅེ ས་པའི་བསྒྱུར་ བྱས་སོ། །དེ་ 
ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
འཕེལ་བར་བྱས་ནས་འཕེལ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
གནས་པ་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འགྲུབ་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་དེ་སྦྱངས་ནས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བའེ་མཆོག་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ཟློག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇོག་ནུས་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པའི་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


དོ ག་ཆེ ན་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། ་ 


བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས། དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྔར་བས་ཀྱང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
བྱེད་པའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དག་པའི་ས་འཐོབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཕན་ཡོན་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོད་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ཕོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་འདིའི་ལུས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་གྱར་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ ་གང་ཞེ ཿ 
ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ རྒྱན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེ མས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་བཀོལ་དུ་རུང་བས་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་མྨི་ལམ་ན་སྲིན་བུ་ཕྱིར་བྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་མ་བརྟགས་པར་ཡང་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བ ཅུ་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་རབ་ 
ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་དེའི་ རྒྱ་ཚོག ས་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་རེ་རེར་བྱས་གནས་ངན་ལེན་ རྒྱན་གཅོད་པ་དང་ག སུམ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ 
ལྷག་མཐོང་གི ་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ཡང་ཕན་ཡོན་ལྔ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པས། ཆོ ས་སྐུ་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཚོགས་ 
1 ོ་་་་ེའིལ་ཧོཀོ༽༡ླསྒྲལ་ཝ་བཉོ། 


ལམ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་རང་དང་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྣང་བར་མཐོང་བ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་ 
བོ་ཚཱ་སྒོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པའི་ཚིག་བླ་དག་ 

གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ་ཞེས་ 
བཏགས་པའོ། །གཟུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
རྩོམ་པ་ནི། རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་མཆེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འཕེལ་ནས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བློ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དོན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་སྤོང་ཞིང་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་འཛིན་པའེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞེག་ལུས་ཏེ་མ་སྤངས་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པ་དེའེ་ཆེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ལ་མུར་དུ་རེག་གོ །ཆོས་མཆོག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བར་ཆད་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་ 
པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་རྟོགས་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་སྟེ། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་ 

བྱ། །ཞེས་པ་ནི་འཇུག་བསྡུས་པའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐོབ་བོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྤངས་བའི་ཁྱད་པར། གཟུང་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྡུལ་མེད་དོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་། འཛིན་ 


དོ ག་ཆེ ན་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། ་ 


པ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་འདེར་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ལན་ 
གཉིས་སྨོས་པས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ལ་འདིར་དེ་གཉིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གནས་གྱུར་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ས་དང་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་འདི་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ལས་རྗོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ 
སོ། །འོག་ནས་ཀྱང་། གྲངས་མེད་གཉིས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྒོམ་པ་ཡི་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ངོ་ 
བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པའེ་སེམས་ཐོབ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཐདག་གཞན་མཉམ་ཐར་མཚུཇས་པས་བདག་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ་དང་། དེས་ན་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའི་དོན་ 
བདག་གིར་བྱ་དགོས་པར་མཚུངས་པ་དང་། དེས་ན་རང་ལ་ལན་མི་རེ་བ་ལྟར་གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
ལན་མི་རེ་བར་མཚུངས་པས་བཞེ་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྙོམས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་རྒྱལ་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ལྔས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའིེ་ཁྱད་པར་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེས་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ 
མཐོང་ངོ་། །རྗེས་ཐོབ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་། དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་འདིའེ་ཁྱད་པར་རོ། །མཉམ་བཞག་གིས་ 
གཟུང་འཛིན་དེ་དག་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 


ལས་གྲོལ་བར་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་དེའེ་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །དམིགས་པའི་ཁྱད་ 


150 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་དབང་བཏགས་པ་བཞེན་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་ 
པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའོ། །སྨོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའེ་ཏིང་ 
ཚོགས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་སྟོབས་མན་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་དུས་སུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ 
བ་རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ 

ཏོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གང་ཞིག་བློ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་འདི་ཀུན་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པ་ ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་དོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་བདག་གཞན་མཉམ་པ ར་རྟོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཚེན་པོའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་དེ་རྟེད་པ་གང་ཡིན་པའི་དུས་འདི་ན་དོན་མེད་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་མེད་པར་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟའོ། །རང་གི་ རྒྱད་ལ་རང་གི ས་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤི ན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ལ་ཕན་པ་བྱས་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་རང་ལ་ལན་མི་རེ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་བྱེད་ལ་གཞན་ལ་ལན་ཡར་རེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གྲོལ་བ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་རང་གི་སེམས་མཐོང་སྤངས་ལས་གྲོལ་ལ་ 
རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་ 
སེ མས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ བྱ་བའེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ལ། སེམས་ཅན་ཚད་མེ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 


པར་ཡང་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁུར་བཀུར་མི་ནུས་ན་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་ 
ཁུར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ནུས་སམ་སྙམ་དུའང་མེད་ཅེས་དེ་ལྟར་མི་སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་དེ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྡོམས་པའི་ཁུར་ 
ཁུར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མ་འབྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་དགའ་བ་དང་། པན་བདེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བྱམ ས་པ་དང་། དེ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ 
ལ་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་ལྟའང་མིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན། དེ་རྫོགས་པའེ་དུས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྡེས་དེ་ནས་ 
བྱང་སེམས་འདི་ནི་ས་དང་པོའི་ལྷག་མ་ས་དགུ་ཕོ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ 
དག་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རབ་ཀུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །གཞན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་རྫོགས་པའི་དུས་ནི་ས་གཉིས་ 
པ་ནས་བདུན་པར་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གཅིག་སྟེ། གྲངས་མེད་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིས་སྒོམ་པའིེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཐ་མ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཡིན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཐོབ་བོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བཞི་བསྟན་ཟིན་ནོ། །འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། དེ་ནས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་ 
དྲི་མ་མེད་ལ། མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་གང་ལ་གནས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ 
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འཐོབ་བོ། །གདམས་ངག་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་དཀའ་བའེ་ཐུབ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཐོས་ 
པ་མཉམ་པ་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རབ་ཏུ་དྭངས་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤེན་ཏུ་ 
སེམས་ཚིམ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བུར་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་གདམས་ངག་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་གཅོང་རོང་དུ་ལྷུང་ན། དེ་ནས་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
སྤངས་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཚང་ཆིང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚན་གྱིས་དྲངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་དག་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་། ལོག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྨོད་ཅིང་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དེ་སྤོང་དུ་གཞུག་པར་ 
མཛད་དོ། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་པ་སྟེ་ཞི་གནས་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ལྷུར་ལེན་པ་མཆོག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྤངས་པ་སྟེ། ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དོན་དུ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་བར་ 
ཆད་གང་ཞིག་སྤངས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་པ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའེ་སྐབས་འདི་ན་སྟོན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གཉེས་ལས། གཞན་དོན་ནི་གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། མཐོང་བ་རབ་ཏུ་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 
རྟོག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་བཞེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལྷམ་མེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ 
བཟུང་སྟེ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་ཉེ་མ་ཞེག་ཡོད་ན་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །རང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསགས་པས་རང་གི་ རྒྱད་གང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཡུལ་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས། ཞི་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀག་ 


ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་མཇུག ་བསྡུ་བ་ལ་ནི། སྡོམ་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྦྱོད་པ། སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
ཐབས་དང་། བར་ཆད་ལས་ལྡང་བའིེ་ཐབས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཉེ་བར་ལོངས་ སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ནགས་ཚལ་དང་། སྦྱོད་པ་པོ་ལུས་ཅན་དང་། བརྟན་པ་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མི ་བརྟན་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཀུན་ནས་ས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཀུན་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སློང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱོ་བ་སྤོང་ 
བ་ནི་ཡན་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི ས་བསྡུས་བ ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དུས་བསྐལ་པ་མང་པོ་སྟེ། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཕྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལས་གསུམ་པོ་ 
དཀའ་སྤྱད་གང་གིས་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདི་ནི་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཉན་ 
རང་གི ་བསམ་པ་དོར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པར་འ ད་པའེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་དུག་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
རང་གི་ལུས་ཟློག་ཅིང་བསྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་ལམ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འབྲས་བུར་བསྔོ་བར་མི་བྱེད་པས་དུག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པས་མཚོན་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པའེ་ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་ལྕེ་འབབ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས་དགྲ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས་ 
༈-་ ཟཟཟཟཟ|ོ་|¡|¡ིི×|+བའརིའ་ཧོཟོ༽ད༡ླསྒྲལ་ཝ་བཟཉོ། 


དག་པའི་ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་ཅེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིེད་ལས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་ལ། སྒྲུབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་སུ་ཡང་རྟོག་པ་མིན་ཞིང་། 
དེ་དག་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བར་མི་ལྟ་སྟེ། དེས་ནི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ལས་གསུམ་དག་པ་དེའི་ 
ཐབས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེའེ་ཕ་རོལ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་སྟེ་འདེས་ཆེ་བ་ཡང་བསྟན་ 

ནོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དེས་བསླབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་དང་། 
དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་དང་། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་དང་། གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་ཚུལ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་དོན་བཅུ་ཡིས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ་ལྔ་ལས། 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་དང་པོ་བཞིས་མངོན་མཐོ་ 
སྒྲུབ་སྟེ སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཟོད་པས་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྩོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའོ། །འགྲེལ་པར་ཐ་མ་ 
གཉིས་སོ་སོར་བཀྲལ་ཡང་ཏི་ཀྐར་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པར་བསྡུས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དོ། །གཏོང་བ་དང་གཞན་ལ་མི་ 


གནོད་པ་དང་གནོད་པ་བཟོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ལ། སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་། 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པས་རང་གི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱོད་དོ། །ཡང་སྦྱིན་པས་གཞན་མི་ཕོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། 
བཟོད་པས་གཞན་གྱི་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཞན་གི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་གཞན་དད་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ལེགས་པར་བརྗོད་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དྲུག་ཀ་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དོན་ 
དེ་བྱས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་གུས་པས་བསྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞེན་ 
དུ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ཚགས་པའི་ལམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའེ་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྡོམ་པའེ་ 
ལམ་མོ། །བཟོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པས་ཡིད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ལམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུག་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་འགོ་གནོན་པ་དང་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ 
རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཡིན་པས་ཐབས་མཁས་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་སྒྲབ་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་པར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ་ རྒྱ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་བཟོད་པས་བཤེ་ཡང་སླར་མི་བཤེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
༡5༢ ྣབཟབཟབགོོ་་ ངོ་ང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བྱེད་པས་དེའེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་གཏོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཅེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་ན་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ལྔ་ག་ཡང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ངག་སྡོམ་པས་གཞན་ལ་ 
མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་བཟོད་པ་དང་། བྱ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་ལྔ་པོས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ་གསུམ་ལས། 
སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ནི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིས་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་ 
དར་ལྡན་ན་གཞན་དོན་ངུ་དགེ་ཐ་རྣམས་ཁ་ཁྱོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཞེ་གྐནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲུས་སུ་སྒོམ་པ་ཁ་ 
སོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ངོ་། །དམན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་གོ་རིམ་ནི། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ལས། རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་གླང་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་གང་ཡིན་པ། །སྦྱིན་པ་དང་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། །སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གོ་རིམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ་བཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རིགས་ངན་དག་ཀྱང་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད། །གང་ཡང་རུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱ་བ་སླ་བའི་ཕྱིར་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ཡིན་ 


ནོ། །བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའོ། །བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དེ་དང་ལྡན་ན་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཉོན་མོངས་པའེ་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། 
མཆོག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན། འདིས་དོན་དམ་ཤེས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གོ །ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག་ནེ། ཐེག་སྡུས་ལས། འདི་དག་གི་ངེས་ 
ཚིག་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ 
ཏན་སྒོམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བཞི་ལས། རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་བཞི་ལས། མོས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པའོ། །རོ་མྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་ 
པར་ཕྱིན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ 
གྲུབ་པ་ལ་དགའ་བའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་མ་འོངས་པ་ན་སྦྱིན་སོགས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པས་ 
ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་རྒྱན་མི་གཅོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིན་ 
དྲུག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་དགའ་བ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
བསམ་པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་མ་གོས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་དགེ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དགེ་བའི་བསམ་པའོ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྐུ་ལ་དབང་ 
1: ཟཟཟཟཟ|ོོ་་ིའ་ཧྩོོ་༽ྱ་རྒྱལ་ལེ་བཟོ། 


འབྱོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ 
ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའོ། །དྲུག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ དང། འབྲས་ཧུ། ལས། སྡན་པ། འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་ 
དྲུག་དྲུག་གིས་སྟོན་ལ། ཚི་ག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཤེས་ན ས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་གཏོང་བར་ 
བྱེད་པའོ། ། རྒྱ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། གནས་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། གནས་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་ 
བྱས་ན། །གནས་ལྔ་དག་ནི་ཀུན་ཐོབ་སྟེ། །ཚེ་དང་ཁ་དོག་སྟོབས་དང་བདེ། །སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 

ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལས་ནི་རང་ 
གཞན་གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྗོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་ 
ཡང་སེར་སྣ་མེད་པ་དག་ལ་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ 
སྟེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། བླངས་པ་ 
མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསོད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་པའོ། ། རྒྱ་ནི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པ་སྟེ་དེའི་དོན་དུ་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། བདེ་འགྲོ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་ 
གཏན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ལས་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་ཏུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་གདུང་བ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
འཁོན་རྣམས་མ་འབྱུང་བས་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་བ་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཇུག་པ་ནི། བརྡར་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ོ་ 


བཏགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ 

ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །བཟོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་མི་འཁྲུགས་པས་ནི་མི་མཛཇེད་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། ། རྒྱ་ནི་སྙིང་རེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆོས་ལེན་པ་དང་། བཟོད་པ་སྟོན་པའེ་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ཆུབ་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། མདོ་ལས་བཟོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ། འཁོན་མི་ 
མང་བ་ཡིན། དབྱེན་མི་མང་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའེ་དུས་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །ལས་ནི། བཟོད་པ་གསུམ་པོ་དེས་ནི་རང་གཞན་གཉེས་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁྲུག་ཤེས་ནས། །བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཉེར་ཞི་བ། །དེ་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་ 
དང་། །གཉིས་པོ་དག་གི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་ནི་བཟོད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་ཏེ། བཟོད་པ་ནི་མཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཡོད་དེ། དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ནི་མི་མཇེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ངོ་བོ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བའོ། །རྒྱུ་ནི། དགྲབྲ་ཁྲ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའོ། །ལས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩམ་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པར་བདེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལྡན་པ་ནི། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་ 
རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དེ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་ 
བླབ ༡ ཏཏཏཔསས།སཀསཀཀ། 


བསྔམས་ཏེ་གནས་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཏེ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དུ་གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཆོག་པར་མི་ 
འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའོ། ། ྒྱ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལས་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་། 
ལྷ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །ལྡན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ 
མམ། ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པ་སིམ་པ་དང་ལྡན་པ། བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་སྤྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྡུས་པ་རྣམ ས་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། ྒྱ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་དངོས་སུ་སྤོང་། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཉེས་ཀ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས་འཆད་དོ། །ལས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་བ་བླ་ན་མེད་པས་འཚོ་བ་དང་། 
ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ 
ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གད་ཀྱ་སྣ་མོ།ི ༢༠ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
ཡོད་དོ། །དབེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །བདུན་པ་ག སུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་སྦྱིན་ སོགས་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་སོ། རྤ 
པར་བཞག་མ་བཞག་གཉེས་ཀ་ནི། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་དཔའེ་བཟོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་མ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དྲུག་ལས། སྤྱིན་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ནི། ཆག ས་པ་བདུན་སྤོང་བ་སྟེ་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན་སེར་སྣ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་། ལན་ལ་ 
རེ་བ་ལ་ཚགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣའི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་རྟོག་པའི་གཡེང་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཆགས་པ་བདུན་པོ་དེའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱིན་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་ 
ཤིང་ཕྱི་བཤོལ་ལ་མི་ཆགས་ལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་ལ་མ་ཚགས་ཤིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ཆགས་ལ། རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བསྔགས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤྱིར་བསྔགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་དྲུག་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐང་པ་ 
བཞི་བཞེས་རིམ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དུས་ 
༢༡༣ ྣ༽ྣ༽བ༽བ༽བོབ་ ངོང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་བཞེ་བཞེས་སྟོན་ནོ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་བ་དང་ 
ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏོང་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མ་ 
ཁོལ་གྱིས། ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཡང་བཏང་གྱུར་ན། །དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟང་ 
ཟིང་མེད་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་གཞན་ལེན་པ་པོ་ལན་ཡང་མི་རེ། འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུས་ཕྱི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་དོན་དུ་མི་གཉེར་པའོ། །དོན་ཆེ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའོ། །མི་ཐད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད་ཅིང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིའང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དག་ནི་མི་ཟད་པར་བཞག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་རྟག་པར་བླངས་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ 
དོན་དུ་མཐོ་རིས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཚགས་པ་མི་སྐྱེད་ 

པའོ། །བཟོད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ བྱ་དཀའ་བ་བཟོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། །ཅེས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་མི་འབྱེད་པའི་བཟོད་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་ 
བཟོད་པའི་འབྲབས་བུ་མཐོ་རིས་དོན་དུ་གཉེར་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གནོད་ལན་མི་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའེ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་མ་ཡིན། བཟོད་པ་བྱས་ན་ནམ་ 
ཞིག་པན་འདོགས་སམ་སྙམ་དུ་ལན་ལ་རེ་བས་ཀྱང་མིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་བས་ལྷག་པས་དཔེ་མེད་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
བཙུན་པ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་གོ་ཆ་དང་། གཉིས་པས་སྦྱོར་བའི་བརྕོན་འགྲུས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཟང་ཟིང་ 
མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཀྱི་རྟེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ལིན 


བསམ་གཏན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཚགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དམན་པ་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ 
དམ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ 

སོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་བློའི་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་ཏེ། རང་དོན་དུ་དེའང་མི་ 
འདོད་ན་འཁོར་བའེ་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཐབས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་མི་ཐད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། དོན་ཆེ་བ་དང་། མི་ཐད་པ་སྟེ་བཞི་ 
བཞིར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། སློང་བ་ཕོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་པོ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་དགའ་བ་དང་། 
དེ་གཉིས་མེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་སྨོན་པ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དེས་སློང་བ་མཐོང་བ་དང་དེའེ་བསམ་པ་རྫོགས་པ་གཉིས་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་མི་ 
དགའ་བ་དང་། དེ་ཡོད་པར་སྨོན་པ་རྣམས་སློང་བ་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེས་བྱེས་ནས་འོང་བ་དག །མཐོང་བར་གྱུར་པས་དགའ་བའི་ 
མིག་བགྲད་བཞིན། །སློང་བའི་ཚིག་ནི་གཏམ་སྙན་ཐོས་བཞིན་དགའ། །བྱིན་ནས་དགའ་བ་སློང་བ་བས་ཀྱང་ 
ལྷག །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་ 
ནི། བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་གི་སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཆུང་མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་དང་། ཆུང་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྦྱོད་པ་དེ་སྤོང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་སྔོམ་པ་ལ་རྡུན་སྤོང་བ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། 
མཛའ་བཤེས་ལ་བྱམས་ལ། དགྲ་ལ་མི་བྱམས་པ་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་རམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་ 
པས་སམ། རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བར་གྱུར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། སེམས་ 


164 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་ཤིང་། ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། འཚོ་བ་ཆད་དང་འཆི་ 
དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱི་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་དེ་ཡི་ 
གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བས་མི་འཇིགས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བདོག་པ་ 
ཀུན་གཞན་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པའི་ཚིག་རྫུན་ཇི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ་མི་ 

སྨའོ། །ངག་གི་མི་དགེ་བ་གཞན་གསུམ་སྤོང་བ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་ཕན་འདོགས་ 
པས་ཕྲ་མ་མི་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་དེ་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྩུབ་མི་སྨྲ་ལ་སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྩོན་པ་ཡིན་པས་ངག་འཁྱལ་ཡང་གཏན་ནས་མི་སྨྲ་བས་ངག་གི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བའེ་བསམ་པ་ཅན་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་དང་། རྒྱ་འབྲས་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཇི་ལྟ་བུར་དང་དུ་ལེན་ཏེ་ལེན་མི་སྲིད་ 
དོ། །བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གནོད་སེམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བརྩེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གང་གི་ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། དུས་རྟག་ཏུ་འདི་ནི་བདག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་ཕན་ཚེན་པོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་གནོད་པ་དང་ སྡུག་བ སྔལ་ཇི་ཞིག་ལ་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་ 

དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལ་ནི་གཞན་དོན་ 
དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་བ་མིན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
མི་དཀའ་ཞེ་ན་ཆོས་དབབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པས་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་བདག་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བྱམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེ་ན། བློ་དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀན 


གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆུང་ཞིང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞི་བདེ་འདོད་པས་མྱང་འདས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྨོངས་པ་ཅན་དང་བཅས་པར་ 
འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི་དེ་དག་ཟློག་པ་སྟེ་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། 
ནམ་ཡང་མི་ཟད་པ་དང་། རྨོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ 
རང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ཁུང་དུ་ལག་ནོམས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བ་ན། ཡུལ་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལྷ་ནམ་པར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁང་ཕུག་ཏུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ན། ཡུན་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཡང་བདག་མེད་དམ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པས་ཉེ་ཚེ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་མི་ 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ཡུལ་ཀུན་ནས་མངོན་སུམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་ 
པར་ཟད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་ 
ཐོས་པ་ནི་རང་གིས་གང་ཐོས་པ་ཅམ་ལས་མི་ཤེས་པས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། སེམས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དོན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། སྒོམས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་མུན་པ་ཆེན་པོས་ 
སྒྲིབ་བས་མི་གསལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ། སྦྱིན་པ་ནི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སྦྱིན་པའི་རྟེན་མཆོག་ནི་བྱང་ 
༢༡༩ ྣྣབཟབཟབཟགོགག་་ ངདོང་རྟོན་ཤཱབ་རྒྱལ་མཚན། 


སེམས་སོ། །འོག་ཏུ་ཡང་རྟེན་སྨོས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་ལ་བཟུང་སྟེ། ཉན་རང་གི་སྦྱིན་སོགས་ལས་རྟེན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་གཞི་མཆོག་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ནང་ནས་ཡུས་སྲོག་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་ནང་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་པ་མཆོག་སྟེ། དེ་དག་བྱིན་ན་རྫས་གཞན་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་ 

སོ། །གང་གིས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྙིང་རྗེ་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་བྱིན་ན་བསམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བླངས་ནས་སྦྱིན་པ་བས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ལ་སྦྱིན་པའི་ ྒྱ་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམ ས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གྲོགས་གང་གིས་ཟིན་པར་སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། འཁོར་གསུམ་དུ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ཟིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་བས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་སོ། །གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཞིང་ནི་ལྔ་སྟེ། སློང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། 
ཉེ་བར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྤྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བྱིན་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་སོ། །གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་སྦྱིན་པའི་གནས་ནི་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པདང།ཉིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྱིན་པ་སྟནཔའིམད་སྡེ་ལ་མོས་པའོ། །གཉས་པ་ནི་རངདེལྟརསྦིན་པ 
གཏོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་དང་། གཞན་གཏོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རང་གཞན་མ་འོངས་པ་ན་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པར་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། སྐུ་དང་སྦྱོད་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་གནས་ནས་བྱིན་པ་ནི་བསམ་པ་གཞན་ལ་གནས་པའི་སྤྱིན་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པའོ། །བཟོད་པའེ་གཞི་ནི་ 
ངན་པ་སྟོབས་ཆུང་ངུས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། རོ 


སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ལྔ་ཀའི་ཞིང་མཆོག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །སྤྱིར་བསྔགས་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་བརྩེ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་དེས་ནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་ལ་ 
བདག་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ལ་ 
དགའ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་ཟློག་པ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ཉིད་ལའང་བསྐལ་པ་ 
མང་པོར་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དངོས་གཞི་མ་ཆགས་པའེ་ཁྱད་པར་ 
ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ནོར་འདོད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་རྣམས་ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་ངོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ལུས་ཅན་རྣམས་གང་གི་ཕྱིར་ནོར་འདོད་ཅེ་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ 
རང་གི་ལུས་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ནོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་རྣམས་གཞན་ལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རྣམས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི་གང་གི་ཆེ་རང་གི་ལུས་ཉིད་གཏོང་ཡང་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྗས་ 
ངན་པར་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདག་གིས་ལུས་བཏང་སྟེ། །དེ་བཏང་ཆོས་ཀྱང་བདག་གིས་བཏང་བྱ་ 

ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་བདག་གིས་ཚགས་བྱ་བ། །གླང་པོའི་ཁྲུས་བཞིན་བདག་ལ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བློ་དེ་འདྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མེད་པསན་དེ་ནི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་བློ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་བཏང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འདྲ་ནི། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེའེ་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ 
ལས། བདག་གི་ཤ་ཞེག་སློང་བ་མཆིས་ན་ཡང་། །བྲོད་ལ་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་རྩལ་བར་བགྱི། །བདག་གི་རྐང་ 
ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་སེམས་ཆིམ་ 
༢༡༢༢ ྣབཟབཟབཟགོོབ་་་ ངདོང་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས། སློང་བ་ཕོ་ཚིམ་པས་དགའ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་འདི་ན་རང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་བས་བླང་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཚི་མས་ནས་དགའ་བས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར། དེ་ལྟར་སློང་མོ་བ་དག་བླང་པར་བྱ་བའི་རྫས་ 
འདོད་རྒུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཀྱང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཏང་བ་ལ་ནོར་དུ་ 
སེམས་པ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདོག་རྒུ་བཏང་བས་རང་ལ་ནོར་མེད་པར་འགྱུར་ན། 
ཐམས་ཅད་བཏང་བ་དེ་ཉིད་ནོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་ནོར་དང་ལྡན་པར་སེམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སློང་བ་པོ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་རྫོག ས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི། དེ་ལྟར་ནོར་དང་ལྡན་ 
པར་མི་སེམས་སོ། །སློང་བ་ཕོ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་སེམས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རྫས་བཟང་ 
པོ་ལུས་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞེན་ཏེ། བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་རྫས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱས་ན། 
སློང་བ་མངོན་དུ་འོངས་ནས་རྒྱས་སྲས་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་གཞན་ 
འདུ་ཤེས་བདག་ལ་བཞག་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སློང་བ་དེ་ལ་ 
འདེས་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་བྱས་པས་བདག་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། 
སློང་མོ་བ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནོར་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་ནས་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་རྙེད་པ་རྒྱུ་ཡིས་ 
དྲིན་དུ་ཆེ་བར་མི་རྩི་འོ། སློང་བ་པོས་རང་དགར་སྤྱོད་པ ས་དགའ་བ་ནི། དཔེར་ན་ལམ་ག་ཞིག་ན་ཤིང་སྡོང་ཆེན་ 
པོ་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞེང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་མགྲོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ངེས་བསྲུངས་ཀྱི་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་འཇིགས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་བླངས་ 
ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་ཕྱིར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ཀྱི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པར་རང་སྙམ་དུ་སྦྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་དགའ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། བདག་གི་བདོག་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་བློ། །གཞན་གྱི་ནོར་སྙམ་ནམ་ཡང་ 
མི་འཛིན་ཞིང་། །རང་གི་ནོར་ལས་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ལྟར། །བག་ཡངས་དག་ཏུ་ལེན་ཞིང་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། པོ 


པ་ལྟརར། །བརྩོན་འགྲུསཀྱིཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་རྣམ་པ་ 
བཞིའེ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་ 

དོ། །གཉེས་ཐ་རྒྱས་ཐར་ཐཤད་ཕ་ཝ་རུག་ལས། ནང་བོར་རྲགེ་ཐའེ་གཅོ་ཐོར་ཐརཏྟན་ར་ནེ། དགེ་ཐའེ་ཚོགས: 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱི་མར་དངོས་གྲབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ 
གཏོགས་ཏེ་ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པར་ 
སྐྱེས་ནས་འདོད་པའི་སྲེད་པར་གཏོགས་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་དག་པ་དེ་ལས་ཕྱིར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། 
ཉན་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་འདས་ནས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་ 
བ་ནི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཉམས་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞིའེ་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐར་པའེ་དགེ་བ་ལ་དབང་ 
པོ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བས་དེ་དག་གིས་མི་རྫི་བར་གྱུར་པ་སྟོབས་ 
ལྔའི་དུས་ཀྱི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱི་དུས་ཀྱི་དང་། ལམ་གོང་མ་གོང་མར་གནས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བར་བྱེད་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཊཱིཀྐ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ 
བསྟན་ནོ་ཞེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ངེས་ཆི་ག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལྔ་ 
༡༩༥ ྣབ༽བགོབོབོོ་་ ངདོང་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


སྟེ། ཐོག་མར་ལམ་ལ་འབད་པ་གོ་ཆ་བགོས་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་ནས་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། རྟོགས་ པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ གྱིས་ ཆོག་ མི་ཤེས་ པའེ་ འེ་བརྩོན་ འགྲུས་ སོ། །ལྔ་པོ་དེ པོ་དེ་ ནི་མདོ་ལས། 
ཉུད ཐཾ ཁྲུཝཛྟང་ཕྷནཝ། བྲ ཐཱ ཁ་རོཝ་གྐནོད གྲྭ་ཐ་ཏྲ་ཐཤེ་ཐའི་ཚཾས་རོམས་ཟ 
བརྩོན་པ་མ་བཏང་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་གསུང་བས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་ འེ་སྐྱེ་བོ་ལ་རྟེ རྟེན་ ཕྱེ་ ན། ཉན་རང་ གཉིས་ ཀྱི་ ཀྱི་བརྩོན་ འགྱུས་ནི་ ནི་ཆོས་ ཅན། ཐ་མ་དང་ འབྲིང་ པོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བསམ་པ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ཞན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་དོན་ཆུང་བར་འདོད་ 

དོ། །གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། བསམ་པ་དང་བློ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆགས་ 
པས་ཕམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཕམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་མ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་སྐྱོ་བས་ཕམ་པ་མེད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་ 
སོགས་ཐོབ་པ་ཆུང་བས་ཕམ་པ་མེད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདིར་ནི་སྦྱིན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ལ་ 
མི་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དམན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དོན་ 
གྱིས་གོ་བའེ་དོན་ཏོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་ 

པའོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཕན་ཚུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་བཟོད་པ་བསྡུ ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་གནོད་ལན་མི་བྱེད་ 
པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ ་ ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་དད་པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ 


ཀས་བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བསྡུས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པའི་བཟོད་པས་ནི་གནོད་ལེན་མི་བྱེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བཤེ་ཡང་སླར་མི་བཤེ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་སོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའེ་བཟོད་པས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
བསྡུས་ཏེ། དེས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ 
ཀས་བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནི་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྡུས་ཤིང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་དེས་བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ 
དྲིས་བམུས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་ལྔ་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེས་བསྡུས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་སྟེ། གཞན་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དྲུག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དཀའ་སྦྱོད་བཟོད་པ་ 
དྲུག་བཟོད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲུག་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་གཡེང་བ་དྲུག་བསམ་གཏན་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གིས་རྗོད་བྱེད་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོག ས་པ་བསྡུས་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་བརྗོད་བྱ་པར་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུས་པའོ། །ེ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བས་ལྔ་པོ་དེར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེང་གནོད་པ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
༡༣༢ ྣྣ༽བལབབོ་་་་ ངདོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རེ་རེའང་ག ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །རང་གི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉེས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། 
བྱེད་ལས། དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་སོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་སྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ 
ནི་བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི་སྦྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་བཤད་པས་གཞན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་བསལ་ནས་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དོན་གོ་བར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དོན་སྱོད་པ་ནི་གཞན་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་ 
གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པས་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་ནས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཐབས་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ངེས་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའེ་དངོས་པོར་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས་ནེ་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ངེས་པར་ཐོས་པའི་ 
མོས་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ག སུམ་པ་དོན་སྦྱོད་པ་ཡི ས་ནི་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
བཞི་པ་དོན་མཐུན་པས་ནི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན ས་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ན ས་སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམ་པར་ སྦྱོང 

བའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན་ཟང་ཟིང་གི་བསྡུ་བས་ནི་སྦྱིན་པ་བསྡུས་ལ། 
ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བས་གཞན་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། སྙན་པར་སྨྲ་བ་བསྡུས་ཏེ་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ལ། སྙན་པར་སྨྲ་བས་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་ 
དོན་སྤྱོད་པ་བསྡུས་ལ། རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དོན་མ ཐུན་པ་བསྡུས་སོ། །རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀག 


ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ་སོར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ བསྡུ་བ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི། 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ས་དང་པོ་ 
ནོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ 
འཁོར་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་འདི འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་ བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་འདི་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བགྲོད་པ་ 
ཟག ཾིོཾོཾོཾོཾོཾོཾཾེོྣལེོས་། མ་ 
འོངས་པ ན་དྲུད་པ་དྱ་ད་བ་དང་། པདྨ ་ རར ་དེ་ཀུན་ པིས ཞི་པོ་དེ་འདྲའི་སྒོ་ 
ནས་བསྡུད་པ་ སྟེ། དེ་ ཨ་འཅུང་ ཞི་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་ བསྡུ་བ་ ནི་སྔར་བཤད་པའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་རྟག་ཏུ་ ལོངས་སྦྱོད་ལ་ 
མ་ཚགས་པའི་བློ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི གྱི་མི ་དགེ ་བ་ ཉེ་ བར་ཞི་ བ་དང་། བཟོཿ ད་པས་ ཁོང་ ཁོོ་སྡོམ་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་གནས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནང་སྲིད་པ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱང་ 
རལ ས་དེ་ནི་བསྡུ་བ་བཞེ ཐ་བ ས་ཅན་གྱི་ཚོག ས་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་ 
བའི་སྐབ རྒ ཤད་ཟི ན་ཏོ།། ༈ །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེ འུས་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ 
བསྟན་ནས། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ན་དེའེ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཚགས་པའེ་གཉེན་པོར་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཚགས་པའི་གཉེན་པོར་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ན་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་སྐྱོ་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གཉེན་པོ་ 
ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ རྐྱེན་མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ 
ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་པ་ 
1་ོ་་་ིིའ་ལོཀོ་ད༡སྒྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


དང་། ཚད་མེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
ཉེད་མཆོད་པ། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་བྱས་ 
པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྟེད་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་བཅུ་བཤད་ལ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་གི་ རྒྱ་མཚན་དང་ནི་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བརྒྱད་རིམ་པ་ལྟར་ 
འཆད་པ་ལས། མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སོ། །ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ནི་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་ནི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །རྒྱ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞིང་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
དག་སྟེ། དེ་དག་མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་བས་ཀུན་གཞི་ལ་མཆོད་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་ལ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཞན་ཡང་གོས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་ 
པའོ། །གོང་གི་གོས་སོགས་ནི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྫས་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནས་བསྟན་པའོ། །སེམས་ལ་བརྟེན་པའེ་མཆོད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་ལས། རོ་མྱང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། 
ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་ 
བསམ་པ་དྲུག་དང་། དབང་འབྱོར་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 

ནོ། །སྨོན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དགེ་བའི་དཀའ་སྤྱད་ 
བཟོད་པ་དང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་ཡང་དག་པར་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དང་། གཞི་རྟོག་ཚུལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་གཞི་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀོ 


ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཊིཀྐ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས་སྨོན་ལམ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའེ་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའེ་མཆོད་པའེ་ནང་ནས་ཀྱང་འདི་མཆོག་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདས་པའི་མཆོད་པ་ རྒྱ་དང་ད་ལྟར་ གྱི་མཆོད་པ་ནི་ རྒྱ་མ བུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ རྒྱ་དང་། མ་འོངས་པའི་མཆོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ནང་གིས་ཕྱེ་ན་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་ནང་གིའོ། །གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་ཕྱིའི་འོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ། རང་གི་ལུས་ 
འབུལ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་ཡིན་ལ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ནི་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཆོས་ 
གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་རྙེད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་ 
ནི་རགས་པའོ། །སྤྱིར་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་ན་བསམ་པ་དང་རྫས་ཆུང་བ་ནི་དམན་པའོ། །དེ་གཉེས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་དམན་པའོ། །ང་རྒྱལ་མེད་ 
པ་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཉེ་རིང་གིས་ཕྱེ་ན་དུས་ཕྱིས་སྦྱོར་བ་རིང་ལ་དེ་མ་ཐག་སྦྱོར་བ་ཉེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་སྟེ་ཚེ་ 
རབས་དུ་མས་བར་དུ་ཚོད་པ་ནི་རིང་ལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་བའོ། །ཡང་མཆོད་པ་གང་ 
ཞིག་ཚེ་ཕྱི་མ་བྱ་བར་སྨོན་པ་ནི་རིང་ལ། འདི་ཉིད་དུ་བྱ་བར་སྨོན་པ་དེ་ཉེ་བའོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གིས་ 
སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་རོ་མྱོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་འདྲེས་ཤིང་ 
ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། 
༡༣ ྣབལབཟབཟོཟབཟབོ་ ངདོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ས་དེར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདྲེས་པ་དང་། གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཉེ་བར་འདྲེས་པར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྔ་པོ་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ས་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཡང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ 
ཤུགས་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརྟེན་པ་རྟེན་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རྟེན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་དུལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པ། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། སློབ་མ་བས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བའམ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། གཞན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ། ཐོས་པ་མང་བས་ན་ཡུང་གིས་ཕྱུག་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད། 
རྟག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཞི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟེ་དང་། ཆོས་གོས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། ལུས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རིམ་གྲོ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བསྟེན་ 
པའི་གཞིའོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་སུ་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཆོས་ཉན་པའེ་དུས་ཤེས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་བག་མེད་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་མི་ 
འགྲོ་བས་འདུད་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བགྲོད་པར་ 
བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་དེ་ནི་རྙེད་བཀུར་རྙེད་པར་འདོད་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀད 


ནས་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་ནི་བསྟན་པ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱས་ི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུསྒྲབཔར་བྱདཔ་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་ 
སེམས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་པར་བྱེད་ལ་ལན་དུ་མཆོད་པ་ནི། །བགོ་བའི་ 
ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ 
བློས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །ཞིང་ནི་གང་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཞེང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཞིང་དག་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བའེ་ས་བོན་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་དེ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ 
ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐང་ཟིང་གི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དབྱེ་ 
བ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ རྒྱ་དང་ཞེ ས་ཏེ་སྔར་དང་ 

འདྲའོ། །ཕྱི་ནང་གིས་ཕྱེ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྒོ་རྗེས་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟོར་ནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ནང་གིའོ། །རྫས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྱིའེའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཐོས་པ་ཉན་པ་ནི་རགས་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ནི་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་དང་ཉེ་རིང་གིས་དབྱེ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པའོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཚད་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་པའི་ཚངས་པའི་ 
༡༢༣༢ ཀཀྣབཟབོོབབོ་་ དོ་ང་སྟོན་ཤྭཀ་རྒྱལ་མཚན། 


༢ ༨ྱ༽.¬༽ 


ཟཙ སསཔསཔསསས ཇས ཇས ཡཇི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཟག་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྫས་ 
ཡོད་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་སྒོཿ མ་པ་ནི་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་དང་ 
ཐུན་མོང་བའོ། །དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མཐོང་ནས་བྱམས་སོགས་བཞི་སྒོམ་པ་ 
ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་པ་ཁོ་ནའིའོ། །ཡང་ག སུམ་པོ་དེ་དག་གཙོ་ཆེར་མོས་སྤྱོད་དང་། རྒྱའི ལེའ 
བདུན་དང་། འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་གོ་རིམ་ལྟར་ཡོད་དོ། །འདིར་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
པོའི་ནང་ནས་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་དེ་དམིགས་པས་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའོ། ། སྙངརྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ ས་ཐག་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་ 
བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཚགས་སྡང་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ། དེས་ན་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བས་དེར་བཏགས་ཏེ་སྔར་གྱི་དང་མི་འདྲའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ནི་ 
སེམས་ཅན་དང་ཆོས་སུ་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དང་ཚོས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཡང་ 
རྒྱ་མཚན་བཞིས་དམིགས་པ་མེད་པ་དེའེ་དོན་རིག་བྱ་སྟེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དམིགས་པ་ 


མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་ཞི་བ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་ 
བཞིའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་བས། དེ་དག་གི་ས་བོན་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྐབས ་དེའི་ བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ ་ནི ་དམིགས་ པ་ མེད་པ་ ཞེས་ བྱའོ། །བྱམས་བློས་ ཀུན་ནས་ བླང་བའེ་ 


ལུས་ངག་ གི ་ལར། ་གཉེས་ ལས། བྱམས་པར་བཏགས་པ་དེ་ནེ་བེམ་ པོ་ཡིན་ པས་ དམིགས་ པ་ མེད་པ་ ཡིན་ 


ཐེག་ ཆེན་གསལ ་བར་བྱེད་པའེ་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ མ། 1/9 


ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མདུད་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཆད་དོ་ཞེས་འབྱང་བས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཟད་པའེ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རྟེན་དང་། མཆོག་དམན་དང་། རྒྱ་འབྲས་རྟགས་གསུམ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྟེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་གཡོ་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པས་རོ་ 
སྱོང་བ་དང་བཅས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དེ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་པ་ནི་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་མི་གཡོ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་རོ་མི་མྱོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁམས་གོང་མའེ་ཚད་མེད་པ་དེ་དམན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ཕོ་དམན་ནོ། །དམན་པའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ས་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ས་དམན་ལ། བཅུ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགུ་པ་དམན་པའི་བར་རོ། །བསམ་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཚད་མེད་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ 
པ་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཚད་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དམན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་ནི་རང་རང་གི་ཟློག་ཕྱོགས་ 
དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཟློག་ཟླ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་ 
ཚངས་པའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཟློ་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
རིགས་ཤིང་ནུས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་དེས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྗོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། །རྟགས་ནི་བག་མེད་དེ་རེ་ཤིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་ 


180 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


རྐྱེན་ཡུལ་མི་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་ཚད་མེད་བཞེིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་ 
འཚེ་དང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་དེ་དག་གིས་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་འདེ་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོར་བས་ན་བདག་ 
ཉིད་འཇོམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་བདག་ཉིད་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་ 
པའོ། །གཞན་མ་དད་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་མེད་པས་ན་རྙེད་པས་དམན་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
གཞན་གྱི་སྨད་པའོ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྷ་དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁ ས་པ་དག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེ་དང་ལྷན་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྩོད་ 
ཅིང་སྨོད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འདིའི་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་ཉམས་པས་ན་ཚེ་འདིའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ 
ཉམས་པ་སྟེ་ཕྱིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའང་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་འདི་དང་ཕྱི་མར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རང་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ལ མི་འབྱུང་ང་པོ། གཞན་ 
དོན་ནི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 
དེར་སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་སེམས་དཔའ་འདི་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་བུ་གཅིག་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། དུ 


ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ནི་བདེ་བའེ་བསམ་པས་ 
བསྡུས་ལ། ཐ་མ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྡུས་སོ། །བཞི་ཆར་ཡང་སྙིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་བརྩེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ། ལས། དབྱེ་བ། ཆེ་བ་དཔེས་བསྔགས་ 
པ། མི་འདོར་བའེ་འཐད་པ། སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་ཏེ་བདུན་ལས། དམིགས་པ་ལ་བཅུ་ལས། རབ་འབར་ནི་འདོད་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་སོ། །དགྲའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པ་ 
རྣམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མུན་པས་སྒྲིབ་པ་ནི་བཤན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་པ་རྣམས་ཏེ་འཁོར་བའི་ལམ་གཏན་རྒྱན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟ་བ་ངན་པའེ་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཆན་ 
དུག་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནི་ཟས་ཞིམ་པོ་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་བདེ་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ 
རབ་ཏུ་སྟོར་བར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཏེ། 
ཇི་སྲིད་དུ་ང་རྒྱལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། 
མ་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་རྣམས་ཏེ། བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་ལྔ་ལས། བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཚེ་བ་སྤང་བའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་ལ་བདེ་བ་ 
སྐྱེད་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་བདག་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱ་མ ཟུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་སྙིང་རྗེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་རྗེས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་ 
3:༣༠ ྣབ༽བཟབཟབོབ་་་ངདོང་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐག་མི་རིང་སྟེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ལ་གཉིས་ 
ལས། ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་ནས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བ སལ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པར་རྣམ་པ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ 
ཏུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་འཁོར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བའི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་དང་ 
བཅས་པ་དེ་དང་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པའེ་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རིགས་ནས་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་ནི་རང་བཞེན་ཏེ་སྙིང་རྗེའི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། 
ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དེ་ཚེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཉམས་པས་རྣམ་པར་དགེ་བ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་སྟེ་ 
བཞི་པོ་དེ་སྙིང་རྗེའི་འོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིག་ནས། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཉམ་པོར་བརྩེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་ 
པས་རྟག་པ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་འཚེ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། མིན་ཞེས་པ་དེ་ 
ལས་ཟློག་པ་དྲུག་ནི་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མིན་ནོ། །ཆེ་བ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། 
ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལས། སྡོང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ལྟར། དང་པོ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཟོ 


པའི་སྙིང་རྗེའི་ རྩ་བ་མ ཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ ས་ག ཞན་དོན་དུ་དཀའ་ སྤྱད་བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་དཔའེ་ཡལ་ག་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ལོ་མ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ལས་ཐ་མ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་སྟེ སྟེ ་དེ་ དག་ལྡན་ པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ འདི་ནི ་སཱིང་རྗེའི་ ལྗོན་ཤེ ངོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལྡོག་པས་སྒྲུབ་པ་ནི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གྱུར་ན་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་ 
པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་། བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་ག ཞན་དོན་ གྱི་སྡུག་བ སྔལ་མི་བཟོད་ན་ བ་ 
ཅན་གྱི་དོན་སེམས་པའེ་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་སེམས་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་དག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ལོ་མ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
རར  ྱྲྲིཾྣཾཾྣྣཾྣེྣཾྣེྣཾྣཾཾཾོི་ །རྗེས་ 
འགྲོ་ནི་ཤིང་གི ་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྩ་བ་ཆུ་བ་ ལྟར་རྩ་བ་ སྙིང་རྗེ ་དེ་ 
ལས་བཟོད་པའི་སྡོཿ ང་པོ་ལ་སོགས་དེ་དག་འཕེལ་བར་བྱེད་པའེ པའི་ཆུ་བ་ནི་བྱམས་པ་ སྟེ ་དེའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས ་སཱིང་ རྗེ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་བདག་ ཅིར བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིས་བཟོད་པའི་སྡོང་ཕོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དོན་ལ་སེམས་དཔའི་ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ལོ་མ་སྔ་མ་ 
དམན་པ་རྣམས་འདོར་བ་དང་། དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལེན་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལས་ནང་གི་རྟེན་གྲུབ་པ་སྟེ་རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ 
དོན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ གྲུབ་སྟེ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨེན་པར་བྱེད་ པ་དོན་ཡོད་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །མི མི་འདོར་བའི བའེ་འཐད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བདེ་ བ་དང་ འབྲེལ་བ་ 
དང་ ཉེས་པ་ དང་མ་ འབྲེལ་བ་ དང་། ཡོན་ཏན་དང་ འབྲེལ་ བའོ། །དང་པོ་ནི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ ་དེའི་ འབྱུང་གནས་སུ་ གྱར་པའི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ སྙིང་རྗེས་ སུ་ཞེག་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་ 
རིགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་འདི་དག་ལ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བརྩེ་བས་སྐྱེད་ 
༤ ོ་་ིིའ་ཉོཀོ་ད༡སླལ་ཝ་ཉོ། 


པའི་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་དང་། དྲ དང་པོ་ལ་གནས་ལ་མ་འབྲེལ་བ་དང་། 
དྲི་མས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཡང་ཡིད་མི་གནས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་དང་། རང་གི་སྲོག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། 
ཆགས་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི་ཕ་མ་རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་པ་སྟེ་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བླང་བའི་ 
བྱམས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔལ་རྒལ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བརྟེན་པར་འགྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་གང་ཡིན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སོ་ 
སོར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ 
ན་དེ་ལས་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་འཇིག་ཉེན་པ་ལ་ལྟོ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། གནས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ རྔ་ེ་རྙཏ་ིག་ཏཾ་ཙས་ཛཱ་ཐ་མ་ ན་ཐར་གུངཏ། མཛགཏེན་ཝས་ཚྭ་ཅ་ཐ་ཤེན་ཏུ་ནྷ 
ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བརྩེ་བས་ སྡུག་བསྔལ་ བདེ་བར་འཚར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་བརྩེ་བ ས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དང་པོ་ 

མོ ས་སྦྱོད་ཀྱི་སའེ་གནས་སྐབས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ཤེ ང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་རེག་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་ 

བའོ། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་སྐྱེད་པའི་གཞན་ 
དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན། གཞན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 


དེ་ལས་ངོ་མཚར་བ་ཅི ཅི་ཞིག་ ཡོད་དེ་ མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། དགེ ་བ་སྒྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱིན་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ནི། བརྟན་པ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་དེ་ཡི ས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལས་ བྱྱང་བའི་བདེ་བ་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་བདེ་བ་དེའེ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 

དོ། །བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཁས་ལེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ྱུར་པའི་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་ག ང་སྟེ་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཁོར་བར་འདུས་པས་སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་ག ཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་སྟེ་ཁ ས་ལེན་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་དེ་འགྱུར་རོ། །བརྩེ་བས་ཆོས་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བ་ནི། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལས་སྦྱིན་པ་འཕེལ་ལ། དེ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཏེ། 
དེ་ལས་རྒྱ་གསུམ་འཕེལ་ལོ། ། རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་གསུམ་པོ་འཕེལ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་ 
བྱམས་པས་སྐྱེད་པའི་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ལས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱམས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་དངོས་སུ་བདེ་བ་ 
ལ་འགོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་ 
ལས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་ཡོད་ 
པས་བྱམས་པའེ་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། 
པར་ཕྱིན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་དང་། འབྲ ས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བ་དང་། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བརྩེ་བས་བསྐུལ་བ་ནི། སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པའེ་རྒྱུ་སྙིང་ 
རྗེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་ 

བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་པ་དེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་པོ་རང་ཉིད་བདེ་བར་བྱའོ། ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ 
ཏུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བཀྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྙིང་རྗེས་སྦྱི སྦྱིན་པ་ལ་ ཞེན་ 
པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་སྦྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའེ་འཐད་པ་ནི་བྱང་ 
༈༠་ | ོ་་ིའ་ལོཀོ༽ད༡སྐྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེས་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གི ས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
བདེ་བ་མ་སྐྱེད་པར་ རྒྱ་ག ཞན་གང་གིས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་དེས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྦྱིན་ 
པས་རང་བདེ་མི་འདོད་པ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བ། རང་ཉེད་གོམས་པར་འདོད་པ། 
འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན། ལན་ལ་མི་རེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་དཔེར་ན་རང་གི་སློབ་མ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རང་བདེ་བར་མི་འདོད་པར་ལོངས་སྦྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དག་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཡང་ 
ན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་དང་བདག་གི་བདེ་བ་ཐ་དད་མིན་ཏེ་གཞན་མི་བདེ་ན་བདག་བདེ་བར་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་ཡིས་གཞན་ལ་བདེ་བར་མི་བྱེད་ན་བདག་ལའང་བདེ་བ་དགོས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་བདེ་བ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པ་པོ་བདག་གེས་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་ཟིན་གྱིས་གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདོད་པ་དེ་དག་ཉིད་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་མང་བ་དང་ཕྲད་པ་སྟེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་འདོད་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་བདག་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་བརྩེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ 
ལ་གཏོང་བ་འདི་ལྟོས་ལ་ རྒྱ་མཚན་དེས་ན་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་ 
མི་གཏོང་ན་བདག་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྫས་ 
འགའ་ཞིག་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ས་ལུའི་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་ས་ཡུའི་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྦྱིན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་འདི་ལྟར་ལན་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀཀ 


ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི། བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ལ་བལྟ་བ་དང་ 
བྲལ་བས་ན། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་སྟེ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
གཉིས་ལས། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། གཞན་ལ་མི་གནོད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་། དག་པའི་གཞི་ནི་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །བདེ་བ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ ས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་རྣམ་པར་བཅས་པ་ནི་ 
འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་གནོད་པར་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཚོལ་བ་མེད་པ་ནི་མ་བླངས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ཉིད་དམ་འཕོངས་པར་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཡོན་གནས་མི་གདམས་པའོ། །གོས་པ་མེད་པ་ནི་ལན་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའོ། །ཡང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་དགུ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ་ནང་དང་ཕྱིའེ་དངོས་ཕོ་མཐའ་དག་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་མང་པོ་དང་། གཙོ་བོ་སྟེ་གྱ་ 
ནོམ་པ་དང་། རྟག་པ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། དགའ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྦྱིན་སྟམ་དུ་མ་ 
བརྟགས་པར་དགའ་བས་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་སྟེ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གཞི་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པ་དང་། དག་པ་ལ་ 
གཞོལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏོང་བ་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སྦྱིན་པའི་བདེ་བ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་བདེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བདེ་ 
བ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ཚིམ་པའེ་ཡིད་ཅན་གྱིས་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་དག་ལ་ཉེ་བར་ སྤྱོད་པ་ཡི ས་དེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱིས་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བཀྲེན་པ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ནོ། །མ་རུང་ 
པ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་རྣམས་ 
སོ། །བག་མེད་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་འདོད་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
རྣམས་སོ། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ 
༢3༡ ྣབབཟབཟབཟབབབ་་་ ངདོ་ང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


༨ 


སྙིངརྗེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་ རྐྱེན་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བདེ་སྡུག་གི ་གནས་ངན་ 
ལེན་མ་སྤངས་པས་དེ་གཉེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ ྱ་སྟ། ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྔ་ 
མ་འགག་མ་ཐག་པའི་རང་བཞེན་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྡེ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚོ་ ར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
རྟོགས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་དེ་ 
ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པས་དེ་དག་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་འཚེ་སྤངས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། དག་པ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའེ་ 
ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔགས་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་ 
པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཚད་མེད་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
དང་། རོ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་བསམ་པ་དགུ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་དབང་འབྱོར་བ་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི རྟོག་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་མཇུག་སྡུད་ནི་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
དྭང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲུབ་པའི་མ ཆོད་པ་ནི་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྫས་དང་བཀུར་སྟི་དང་། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ཤེན་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
མཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩེ་བས་གཞན་དུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དང་ཡང་ལྡན་ཞེང་བརྩེ་བས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་པ་དང་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ་ 


བསྟེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མ ཇུག་བསྡུ་ 

བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཆོས། སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན། སྤྱོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་། མི་ 
སྐྱོ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
འཛེམ་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
གཞན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཛེམ་སྟེ། དེའི་ལས་ཅན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདིར་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་སྟོན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡོད་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ངོ་ཚའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་སྤངས་པ་དང་། གྲོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅེ ང་དམན་པ་ཉན་རང་གིས་སེ མས་ཀྱང་ངོ་ཚའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་སྤིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་བཞེ་ལྡན་དེ་བརྟེན་པའེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོག་དམན་དང་། སྐྱོན་ཡོན་དང་། ཚེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
བསམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ 
པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་འགྲིབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་ཟད་པའི་ངོ་ཚ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བརྟན་པ་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་བརྟེན་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་མ་ 
བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོཿ ས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཅེས་ཏེ། ཚད་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱོན་ནི་བློ་ལྡན་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དེའེ་སྐྱོན་ནི་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པས་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཁོང་ཁྲོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་ལ་བརྙེས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
༡༢༥ ྣ༽ྣ༽བཟབཟབོོབ་་་་ངདོ་ང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


དཟདིི།།།  །། སྲ ྷ 
ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བག་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ 
ཁྱུད་དུ་གསད་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མི་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་འཇོམས་སོ། །རང་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། ཆོས་ 
ཡལ་བར་འདོར་བས་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། ང་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་ 
བསྟེན་ཅིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རང་ 
ཉིད་ཡིད་འགྱོད་པས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་སྨད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་དད་པས་ 
བཀུར་སྟི་དམན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་བས་གཞན་གྱིས་སྨད་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་མི་བསྲུང་བ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ 
པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
སྨོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལས་སམི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཕྱིར་ཞིང་ 
མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ཆོས་དཀར་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་ེ་འདིར་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་། 
མ་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་སྟེ་ཕྱི་མར་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དའི་ཕྱིར་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བས་གནས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱང་རྣལ་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཀུན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཁས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱི་མར་རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་དག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཏེ། ངེས་ 
པར་སྐྱེའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དེས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 

རོ། ། རྒྱ་མ ཟུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉེན་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ་ 


ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པ་ལས། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། མིག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྔ་མ་ལས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ལམ་ 
བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཞིང་གི་ལོ་ཐོག་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲུས་བུ་ནི། ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བའེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་གསུམ་མོ། །ལས་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ལས་གསུམ་མོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མཛོད་ལས། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དབགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་བ། །དེ་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། །མཚན་གཞི་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་པའོ། །བཞི་པ་ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དང་། གཞན་ 
དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་བླན་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ཀྱང་སེམས་ཁྲེལ་ཡོད་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཅན་ 
ཡིན་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གོས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ལུས་དགབ་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་གོས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྲེལ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་བ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་བརྒྱད་ 
གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་ 
༢༡༣ ྣབཟབཟབཟབབབ་་་ངདོང་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་ 
སོམས་མཛོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་ 
པའི་ནང་ནས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དེ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་གྱར་ན་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པས་བརྒྱན་པ་དེ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གཞན་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པའེ་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བཞིན་བྱམས་པ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་དམན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བའི་ 
གནས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའེ་རྟགས་ནི་བསམ་པས་ཉེས་པ་ཀུན་ལ་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་སྦྱོར་བས་མི་ 
འཇུག་ལ། བསམ་པས་ཡོན་ཏན་དང་དུ་ལེན་ཅིང་སྦྱོར་བས་འཇུག་པ ་ནི་ཁྲེལ་དང་ལྡན་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཁྲེལ་ཡོད་པས་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གིས་སེམས་ཞེས་ཏེ་མཆོད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསྟན་པ་ 
ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། མཚན་ 
ཉིད་དང་། རབ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། མི ་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱ་བ་ 
ལ་དམིགས་པ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བྱང་ས་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡང་དག་ 
པར་སྡོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེ ན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད། 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་བཟོད་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའམ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་བསྟན་པ་འདི་ནི། 
བརྟན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ནི། སྙིང་སྟོབས་དང་ 
སྲན་ཐུབ་པ་དང་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ནི་ག སུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་ རྒྱ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀན 


བའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་གཡེང་བ་སྟེ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཚོངས་པ་སྟེ་དེའེ་ཐབས་མི་ 
ཤེས་པ་སྟེ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་སྦྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གཉུག་མ་སྟེ། སོ་སོར་ 
མ་བརྟགས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་དེ་ནི་འཇིགས་པའི་ རྒྱ་ག སུམ་པོ་དེ་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟ་ 
བ་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན་སེམ ས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་བཟོད་པ ས་བརྟན་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་མི་སྐྲག་པའི་བརྟན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་མི་སྐྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ཞུམ་པས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་མ་ཞུམ་པས་ 
བརྟན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་མ་ཞུམ་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟན་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དཀའ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་འཁོར་བར་མི ་གཏོང་པ་ལ་བརྟན་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་པ་དེ་དག་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའེ་བརྟན་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མི་འགྱུར་བ་ནི་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ཕྱེ་མ་སླེབ་ཀྱི་འདབ་མ་དང་། འབྲིང་པོ་འདབ་ཆགས་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་གཤོག་པ་དང་། ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའེ་བརླབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བརྟན་ 
པ་ཡང་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་གྲོགས་ངན་པ་དང་། འབྲིང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆེན་པོ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པས་ 
ཀྱང་མི་གཡོས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སྐྱོ་བ་ནི་ 
གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། ཁྱད་པར་བཞིས་འཕགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩོམ་ 
བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ལ་ཡུན་རིང་བས་མི་སྐྱོ་བའོ། །རྟེན་ནི་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྐྱོ་བ་ 
༤ ཟཟཟཟ|ོ་་འྦིིའ་ཉོཀོ༽༡སླྲལ་ཝ་ཉོ། 


སྐྱེས་ན་ངོ་ཚ་བས་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དག་ཕོས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ 

བའོ། །མི་སྐྱོ་བའི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཡང་འདིར་འདུན་པ་མི་སྐྱོ་བའེ་ངོ་བོར་བཤད་པ་ནི་འདུན་པ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ནི་མོས་ 
སྤྱོད་ན་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱུའི་ས་བདུན་ན་རྫོགས་པ། འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྗོགས་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་རྟོན་པ་བཞི་དང་། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ 
ལས་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་སྟོན་ནོ། ད་ཝརྲཏཾས་ནན་སྡུདྲ་བྱིཧ 
དང། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་བརྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དེའི་གཞི་སྟེ། དམིགས་པ་ནི་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔའོ། །ཆེད་དུུ་བ་བ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུའོ། །ལས་ནི་ནང་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་ནོ། །གཏན་ཆིགས་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་ཕས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའོ། །སྒྲ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་ཉིད་ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོས་བརྗོད་ཅིང་གཞན་ 
གྱིས་མཁས་པར་གོ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་གཞན་གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་ 

དོ། །བཟོ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་རིག་པའེ་ 
གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཚིག་དང་དོན་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་གིས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སྐྱོན་སྤོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དོན་སེམས་པ་ 
དང་། མཐོང་བས་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཉེས་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །མི་བཟད་པ་ཉིད་ནི་རིག་པའི་གནས་ཤེས་པ་དེ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ 
དེ་དག་གང་གིས་བསྡུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྫུ་འཁྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་མཐུན་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ་ 


འ༽.༨-..༽.༨༽ 


པར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔས་ 
བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོཿ ས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ནས་དེ་ 
འཆད་པའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དགེ་ 
བ་ལ་བཟུད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པའེ་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འབྱུང་ནུབ་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདུན་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་པ་དང།འཇིག་ཉེན་འབྱངཞུབ་ཤེས་པ་དང།དེཤེས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་དུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར 
འདུན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བརྟན་པ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་འཛུམ་པར་བྱེད་དོ། །ངག་གིས་ཇི་ལྟར་འདུན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
གསོང་པོ་དག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་སྟོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྣོད་དུ་བྱེད་ཅེ ་ན། སྣོད་དུ་བྱས་པའི་སེ སེམས་ཅན་ དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱད་ལ་དམ་ ཆོས སྦྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀླུཏོཏཾ་ཐེ་བཏདཾཿཇ་ྲཿས་ཝས་རྲནྲཐཱ། ནྣ ཿ8ས ཁག ཏུ་ཚུཛྲཐན་ཧོཏྲཏི །ཏཿཐྷུཏྔ་ཐཛྙུཐ 
བསྔལ་དང་། གང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནུབ་པར་འགྱུར་བ ་དེའི་ ཕྱིར་ཏེ ཏེ། གང་ནུབ་པ ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་ ནུབ་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ བདེན་པ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ིརབ་དང་ལྡནཔ་དེ་བདན་པ་རྣམསཤེསཔལསྦྱརརོ།།དསན་བདེན་བཞིཤསཔ་དེའི་ཕྱིརའདག་ཉེན 
ཤེས་པ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་ཞེས། ཊཱིཀྐ་ལས་བྱུང་ལ། བྱང་ས་ལས། དེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་རྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོན་ 
པའི་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཆོས་དེའང་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྟོན་ 
དི ིིིིིིིིིིིིས 


མཛད་པའི་སྡུད་པ་ཕོ་རྣམས་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་ངེས་ 
པར་ཤེས་ཤིང་། རིགས་པས་འཐད་པ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། ངེས་དོན་ 
ཤེས་པའི་བློ་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེ ས་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པ་ཅན་ལ་མི རྟོན་གྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
བརྗོད་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ནོ། །དགག་བྱ་ནི་རྟོན་པ་བཞེ་ཕོས་རིམ་ 
པ་ལྟར་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་སྤོང་པའི་གང་ཟག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ 
པས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་དང་། དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་རྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་སྐབས་འདིར་ནི་དགག་པར་ 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
བཞི་པོ་དེ་ལས་བརྟན་པ་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལེགས་པར་ཚོལ་ 
བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ ནུས་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་ཐེ ་ཚོ་མ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། བྱེད་ལས་ 
སོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་རེ་རེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཤེས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 
སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པའེ་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་པོ་ཉན་རང་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི་ཆོཿ ས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་པོ་དེ་གང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆོས་དང་ 
དོན་ནི་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་། གང་གིས་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྤོབས་པ་ཁོ་ནས་སྟོན་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ།  ་ 


ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་དོན་གཉིས་པོ་དེ་ཉན་པ་ཕོས་ཐོབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 

པའོ། །སྤོབས་པས་སྟོན་པ་ནི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ཤིང་བརྩོད་པའེ་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེར་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཆིག་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ནས། དེའེ་ 
ཕྱིར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ལས་ནི་གཞན་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རྐོད དྡོ །སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བར་སྟོན་ 
པའི་ཚོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པས་ཚོགས་ 
གཉེས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ནི་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་གཅིག་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བར་ 
མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བ་ན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གཟུག ས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུ་ 
བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ 

ནོ། །གཞན་གསུམ་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་བསོད་ 
ནམས་ཡིན་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉེས་ཀ་འགྲུབ་པས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པའེ་བསམ་གཏན་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དང་ 
པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཚོགས་ལ་སྭཾ་ཐ་ར་ཞེས་བྱ་ལ། སཾ་ནི་ རྒྱན་དུའོ། །ཧྷ་ནི་སྒོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཡང་དང་ཡར་དུ་སྒྲབ་ 
པ་སྟེ། དོན་ནི་དགེ་བ་ རྒྱུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲབ་པ ས་ན་ཚེགས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་བརྟན་པའི་ཚོགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ 
༢༡༢ ཀྣབཟབཟོོབོ་  དོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


མེད་པ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའེ་བར་གྱི་ཚོགས་དང་། འབད་སྩོལ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ས་བཅུ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་ཚོགས་གཉེས་དང་། མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཆོ་ ས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་བཞེ་ལས། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
ཞར་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཐད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ 
ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། མིང་གི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྗས་ནི་བཅུར་ 
འདུས་ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །རྫས་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་ནི། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་སྤྲོང་བ་བཞེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏེང་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ 
རབ་དང་དྲན་པའོ། །ཞེས་པས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་དང་། དྲན་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། །ཡང་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ 
ལྔ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ཡིན་ལ། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་དྲན་པ་ཉེར་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀའ 


བཞག་བཞེ། འབྲིང་ནས་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ན་དབང་ 
པོ་ལྔ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ན་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ 
ལྔ། །ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། སྒོམ་ 
ལམ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཞེང་དོ། །བཞི་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ 
བར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་རྣམས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
སྤངས་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ 
ལ་སྒོམ་སྤངས་མ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་སྤངས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་ཟློག་པ་ 
དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་མེད་སྒོམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞེ་པོ་ནི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ལས་གཞན་ཉན་རང་གི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ནི་ལུས་གཙང་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའེ་གཉེན་པོར་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པར་སྒོམས་པས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ 
བཞི་པོ་དེའི་ཡང་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སོ། །འཇུག་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིས་རང་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
༧ ༥ བཟ ངདོང་རྟོན་ཤབ་རྒྱལ་མཚན། 


འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་འཇུག་པ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་འེན་རྒྱུ་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ 
ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། གནས་ངན་ལེན་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ལུས་དྲན་པར་ཉེར་བཞག་སྒོམས་པས། ལུས་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ རྒྱ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམས་པས། ཚོར་བ་ནི་སྲེད་པའི་ རྒྱ་ཡིན་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་དེ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པས་རྟག་པ་ལ་སོགས་བདག་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པའི་དུས་ན་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའེ་སྐྲག་པ་ 
མེད་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམས་པས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བརྟན་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །དམིགས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་ 
སོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འདིར་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི། ཉན་ 
ཟོས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་ཡང་འདིར་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམས་པའོ། །མཐུན་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་མཐུན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཀྱང་སྒོམས་ 

པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཡུས་ནི་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ 
མི་བདེན་པས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སེམས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཆོས་སུ་སྣང་བ་ནི་ 
བློ་བུར་བ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བློ་བུར་གྱི་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའོ། ། སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བས་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་སྒོམས་པས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆེ་བའོ། །མཆོག་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་འགྲུབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀཀ 


ཡན་ཚད་དུ་འདྲེས་པར་ཉེ་བར་འདྲེས་པར་སྒོམས་པས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ 
ཡང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་བརྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་པོ་ལུས་ཅན་གཞན་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ་དང་མཚུངས་པ་མེད་ 
དེ། སྔར་བཤད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་ སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ རར 
དང་། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམས་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དག་ནི་ 
འདོར་བ་དང་། ཉན་རང་གི ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་བ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་ས་རྣམས་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་བ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེའེ་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་སྒོམ་པའོ། །སྒོམ་པའི་ཐབས་ནི། མདོ་ལས། འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 

མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ་ཞེས་པ་ནི་འདུན་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 

ནོ། །ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར། གྲོགས་ཞི་གནས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་སྒོམས་པ་ལ་འབད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཞེ་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྒོད་པ་དང་ཞུམ་པ་དག་གི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ན། བྱིང་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །བྱིང་རྒོད་མེད་པ་ཆ་མཉམ་ན་འབད་སྩོལ་དོར་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་སྟེ། 
༡༣ བཟོ ངངོ་ང་སྟོན་ཤབ་རྒྱལ་མཚན། 
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དེས ་ན་ཡང་དག་ པར་སྤོང་བའེ་རབ་ ཏུ་ དབྱེ་བ དཾ ཐམས་ཅད་ལ་ གཉེན་ པོ་ཞེས་ ནི་ངེས་ པར་བརྗོད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། གཞན་ལས་ 
མཆག ཟུང་ཐའི་མཆན་ཏིད་དང་རྔན་པ་ཡིཉ་ནཱ བད དང་རྷཀཏཉ་དག་གི་འདྲིག་ཏོན་ཆས་ཁོནས་ཇྲའ 
དོན་ཀུན་ སྒྲུབ་ པའེ་ ཕྱིར་སྐྱེའོ། ྲ །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱི་རྐང་པ་དེ་ཡང་རྟེན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
ཐབས་དང་། མངོན་ ཐསྒུབ་བྲ་ ཡིས་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ པར་འདོད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ རྟེན་ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 

བཞིའོ། །མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐབས་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞེ་པོ་དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐབས་སུ་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཏེ་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དད་པས་ཡིད་ཆེས་ནས་ 
འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སྩོལ་བས་ལམ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ 
ལུས་སེ མས་ལས་སུ་རུང་བའེ་དགའ་བ་དེས་ཁྱད་པར་བྱེད་པས་ལུས་དང་སེ མས་ལ་ཕན་འདོགས་ 

པའོ། །ཐབས་གསུམ་པ་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་བཞེན་གྱིས་འཕྲོ་བ་རིག་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་བཞི་པ་སེམས་ཞུམ་པའི་གཉེན་ 
ཕོར་རྲག ་ཏུ་ འཇོག་ ལ། བཏང་སྙོམས་ ཀྱིས་ བྱིང་རྒོད་མེ མེད་པར་ཆ་མཉམ་ན་ སྩོལ་བ ་གློད་ ནས་ འཇོག་ པས་ ཉེ་ བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཉིན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་ 
རྒོད་པ་རྣམས། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱེར་ 
བ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལེ ལི་ལོ་ དང་། ཞུགས་པ་ན་གདམས་ངག་ བརྗེད་ པ་དང་། ཞུགས་པ་དངོས་གཞེའེ་དུས་ན་བྱིང་ 
རྒོད་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་མེད་པར་མནལ་དུ་གནས་པ་ན་འདུ་ 
ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གད་ཀྱ་སྣ་མོ་།|ི ༢༠ 


བྱེད་པས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤོང་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གནས་ 
དང་དི་ཝ་གནས་པ་དྲང། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །དམིགས་པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྦོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཆེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་འོ། །ཞེས་པས་སྩོལ་པའི་གནས་ 
འདུན་པ་དང་། གནས་པ་སྩོལ་བ་དང་། འདུན་པའི་ རྒྱ་དད་པ་དང་། སྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
དད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་ནས་འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། སྩོལ་བས་ལམ་ལ་འབད་པས་ 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་ན་ལེ་ལོ་མི་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག་བརྡེད་ 
པའི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེ་བྱང་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་ནོ། །འདུ་མི་བྱེད་པའེ་གཉེན་པོར་དེ་སྤང་བའེ་ཐབས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའེ་སེམས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ 
པའེ་གཉེན་པོར་སེམས་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྙོམས་སོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཐོང་བ་ནི་ 
སྤྱན་ལྔ་སྟེ ཤའི་སྤྱན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བའོ། །ལྷའི་སྤྱན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྔར་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ 
ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ནི་ག སུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བཙུན་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ 
བཞེད་དོ། །གདམས་ངག་སྟོན་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་བྱེད་ལས་ཏེ། དྲུག་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
གདུལ་བྱའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ལྷའི་རྣ་བས་དེ་དག་གི་སྐད་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་དང་། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གང་ནས་འོངས་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རིག་པར་བྱས་ 
ནས། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པས་རྣམ་པར་ 
བརྩེ་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་བའོ། །སྨོན་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལུས་དང་། དབྱངས་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པས་བརྩེ་བའོ། །དབང་བཅུ་དང་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དྲུག་གོ །དབང་པོ་ལྔ་ལ་དོན་གཉེས་ 
༤ ོ་་་ིའ་ཉོཟོ་ད༡སྐྲལ་ཝ་་ཉོ། 


ཌོ ས་དམི ག ས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམི ག ས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུག ས་ཀྱི་ བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་དང་། ཐོས་པ་མཆོག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལྷག་མཐོང་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 

རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔའི་གཞེ་སྟེ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དོན་ལྔ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོའོ། །སྟོབས་ལ་གསུམ་ལས། ས་མཚམས་ནི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ 
པ་ལྔ་པོ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་དད་སོགས་ལྔ་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། ས་འཚམས་ནི་ས་དང་པོར་ཞུགས་པ་ལ་ཡོད་དོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 


ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ 


པར་རྟོགས་པས་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་ཏོ། །དྲན་པ་ན་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ། སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ ས་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་ 
གཡུལ་མ་ཕེབས་པ་རྣམས་འཕེབ་པ་བཞེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ནི་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ་མུར་དུ་བསྐོར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དགའ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ 
ནི་སྒྲིབ་པས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 


ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། 205 


བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་དགའ་བ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་གནས་ཏེ། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་གནས་པ་མཆོག་གིས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་འདོར་བར་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་གནས་པ་ལ་མཆོག་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་སྩོལ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་རྟ་དང་། གླང་པོ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། 
དཔུང་བུ་ཆུང་སྟེ། དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་བཞེ་དང་བཅས་ཏེ་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་འབུལ་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ལ་སོགས་པ་དོར་བར་བྱ་བ་འདོར་ཞིང་དབུང་གི་ཚོགས་ཏེ། སྐྱོ་བ་དང་། 
དུབ་བ་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་ 
བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ་དུས་རྟག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིགས་བཅད་སྡེབས་པའི་ཆེད་དུ་རང་གཞན་ཡན་ལག་ཐོག་མར་སྨོས་ཀྱང་ 
དོན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ རྒྱན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། སེམས་དགའ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་དང་གསུམ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེའང་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེའང་གང་གིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
ངན་ལེན་དང་བལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའེ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །བཏང་ 
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སྙོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དབུས་ 
མཐའ་ལས། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེའེ་འོག་ཏུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེ ས་པས་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
བྲ ཞག་གི ས་ཇི་ལྟར་རྟོག ས་པའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་པ་སྟེ། མཉམ་བ ཞག་གི་ ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་རྟོག ཐ་ སོ། ། ཞེ ས་ལྟ་ 
བའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་རང་གི ས་མཉམ་བ ཞག་གི་ ཆོས་ཉིད་རྟོག ས་པ་དེ་ཉིད་ག ཞན་ལ་སྟོན་ ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
གསུངས་པའིེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
ངག་ནི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་གཞན་དག་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེ ས་པར་བྱེད་དོ། །ལ ས་ཀྱི་མ བའ་ནི་ལུ ས་ཀྱི་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ བྱེད་པ ས་ལུས་ཀྱི་ 

རོ ས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམ སྣ་རམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེ ས་པར་བྱེད་དོ། །འཚོ་བ་ནི་ལོག་འཚོ་ 
སྤངས་པས་ལུས་ངག་གཉེས་ཀའི་ལ ས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ ས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེ ས་པར་བྱེད་ 

དོ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་ཕོ་གང་ཞེ་ན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། ཏྲཡང་ 
ཕོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་བསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནེ་སྨྲ་བ་འོ། །གཞོག་སློང་དེ་ནི་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྗས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ 
ལ་སྨོད་བྱེད་ལ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམ་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
ཟེ ཤད་རིག ས་པ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་རིག་པར་ བྱ་སྟེ རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྦྱོད་ལམ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ལུས་དབེན་པར་ 
གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་སྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་སྟུངས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཁ་བསག་ཀྱང་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟིའི་བ སམ་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
སནྣཐྤརབྤ་བརྡད། ཚཿགེ་ཡོཧ་ཏཱནྟ་ནཱ་ཐ་དྷཧྔ། ཚོས བྦྲ་བཞྲ །གྐཞྐགསླངས་ཀྱང་རྣཝཿཨྲསུསྙསྟེ། ཏྲང 
པའི་བསམ་པས་ཡུས་ཀྱི་གནོད་པའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཕོངས་པའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་གིས་ 
བསམ་པའེ་གཞི་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ¡ཀོ 


པས་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་མི ་བྱེད་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཕྱི་བཞེན་ 
འབྲངས་ཤིང་སློང་བའོ། །རྙེད་པའི་རྙེད་པ་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་རྙེད་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ 
བསྔགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་སྔོལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོར་སྒོམ་པ་ལ་ 
མི་སྐྱོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །དྲན་པ་ནི་ཞི་གནས་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་རྩོལ་ 
བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། བར་པ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཐ་མ་གཉིས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱེད་སྙུངས། ཁན 
ལ་རྣམ་པར་བྱེད་འདོད་པ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་སྒོམ་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་ སྤྱོད་པ་དེ ས་དེ་དག་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རབ་ཏུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྔ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དག་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
སེམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་ཏུ་ 
འདོད་དོ། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་མ་བདག་གིས་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
རྒྱས་པར་དགེ་སློང་དེས་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཆ་ 
གཅིག་པ་སྟེ་ཞེ་གནས་གཙོ་ཆེ་བ་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ 
མོ། །ཆ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉེས་ཀ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ 
༡༢ ྣྣབཟབཟབཟོོ ངདོ་ང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ནི་ ས་དང་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ རྒྱར་འདོད་དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་ 
པོའོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དྲུག་པའི་བར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ 
བདུན་པའོ། །འབད་སོལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་དག་པའེ་ས་གསུམ་མོ། །ཡང་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ་སྟེ། དེས་ན་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མོས་སྤྱོད་ནས་ས་ 
བཅུ་པའི་བར་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོའོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམ ས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། རྟོགས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ རྒྱུ་གཟུངས་དང་། མཐུན་ རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ རྒྱ་སྨོན་ལམ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤོངས་ 
བའེ་ རྒྱ་ ཏེང་ ངེ་ འཛིན་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ སྡོམ་ བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ ལ་ བརྩོན་ པ་དེས་ཐབས་ 
མཁས་པས་ དགེ ་བ་ དེ ་དག་ ཐེག་ ཆེན་ དུ་བསྔོ་ བར་ བྱེད་ པས ་དེའི་འོག་ ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ ་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
ནང་གི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་བཅུ་གཉེས་བཤད་པའེ་དང་པོ་དྲུག་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ དུ་འཁོར་བ་མི མི ་གཏོང་བ པི འདུ་བྱེད་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ཤེས་ པས་ཉོན་ མོངས་པ་ མེད་ པའིེ་སེམས་ཀྱི་ 
འཁོར་བར་འགྲོ་བ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ འདོད་པས་བརྩོན་འགྱུས་ འབར་བའོ། །ཕྱི །ཕྱི་མ་དྲུག་ ནི ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་སྒྱུར་བ་དང་། ཚོགས་ཆུང་ངུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མེད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བ་དང་། ཐ་མལ་བ་རྣམས་ 
འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞེའོ། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀ་ས 


སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་དག་དཔང་པོར་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་ཕོ་བྱེད་ 
པ་སུན་འབྱིན་པའེ་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པས་སྔོམ་པ་སོར་ཆུད་པའམ་ཉེས་པ་ 
ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་སྤོམ་པ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། ། བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ཐབ ས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ག ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ ས་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། མི་གནས་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ལ་ 
ཐབས་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐབས་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཐབས་མཁས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་འཛིན་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་གཟུངས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུངས་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཚིག་ཚད་མེད་པ་མུར་དུ་འབད་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པས་ཚིག་ 
གི་གཟུངས་དང་། དོན་ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་འབད་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། ནད་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞེག་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་མོས་པས་གཞལ་ 
བས་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤྐ་འི་གཐུརྫས བཉེ་བཤཱདདོ །ཁཆ་ནེ་ཚགགཐུནས་དྲོན་གཐུཛེས་གླཏས་ཡསྲ། དྱེ ཐ་རམ ད་ཁ 
བརྟེན་པ་ནི། ཆེ་སྔོན་གོམས་པའེ་མཐུས་འདིར་ཆིག་དང་དོན་མང་པོ་ལན་རེ་ཅམ་གྱིས་ཟིན་ཅིང་མི་བརྗེད་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དྲན་པའོ། །ཐོས་པ་ལ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚེ་འདེར་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་དང་ 
210 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དོན་མང་པོ་ཤེས་ཤིང་མི་བརྗེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུངས་དག་ནི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་ཤིང་མི་བརྡེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཆུང་ངུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བློ་ལྡན་ས་ལ་མ་ཞུག ས་པ་མོས་སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ནི་ཆུང་ངུ་ 
དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་མ་དག་ པའེ་ས་ བདུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་ འབྲིང་ པོ་སྟེ། དག་པའི་ས་ 
གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གཟུངས་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བྟེན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟེན་ཅིང་། རང་གི་ 
སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ཐོབ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པ ས་དེའི་འོག་ ཏུ་སྨོན་ལམ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ལ ས། ངོ་བོ་ནི། བརྟན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི་ཡུལ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་བསྐུལ་བའོ། །ས་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ཉན་ 
རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཉམ་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་འདི་ཕྱིའེ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ 
ངག་གི ་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྨོན་ལམ་ནི་སེ མས་ཅམ་དེ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། ཚེ་འདེར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སེམས་ལ་མོད་དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་མཐུས་འགྲུབ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། སྨོན་ལམ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམ་པར་བརྩེ་བར་བགྲང་ 
བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་ 
པའོ། །ཆེ་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་རམ་པར་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དེ་ 
པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིས། ཕྱིན་ 


ལས། དམིགས་པ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རྟེན་དེ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་ཉེར་ལེན་མེད་པར་གྱུར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 

པའོ། །དྱེ་བ་ནི་གཟུང་བ་ སྤྱོད་ཡུལ་ག སུམ་པོ་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །སྨོན་པ་ནི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་སྨོན་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ 
དེའི་རྟེན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དགོས་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་སེམས་སྤང་བ་དང་། རྟེན་ཉེ་བར་ཞི་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ནི། བདག་གཞན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བས་ 
ེའི་ཁགཏུ་ཆསཀྱིསྡོམབཞི་སྟནན།།ད་ལབཞི་སྟེ།ཚསཀིསྡོམགྱི་དབྱེབ།སོ་སོའིམཚན་ཉིད། འདུས་ 
བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ། བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །གང་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ རྒྱ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའེ་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་བཞེ་པོ་འདིའེ་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་ཟློས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་ 
གནས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་དབང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་སྟེ་བྱིས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁོ་ན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཅམ་ཞིག་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྨྱ་ 
2༡༣ བཟོབ དོ་ང་སྟོན་ཤུབ་རྒྱལ་མཚན། 


ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
དགག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ན་རེ། སྒྲ་དང་བློ་དང་མར་ 
མེ་དང་འབབ་ཆུ་སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་གཞན་དག་ནི་འཇིག་པའི་ རྒྱ་འགའ་ཞི ག་དང་མི་ 
འཕྲད་པར་མི་འཇིག་པས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཞུང་ཐ་དད་པའེ་རིམ་པ་བཀླགས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ལས། འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ས་སྒྲོགས་རིགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། བསྲུང་བའི་སྡེ་དང་། གནས་མ་ 
བུའི་སྡེ་འདི་གསུམ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར 
འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་གི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིའི་འདུས་ 
བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
མར་རིགས་པས་གླབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་བསྟན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་འགག་གི་རིམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་དུས་ག སུམ་ལ་འཇུག་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་གནས་ནས། འཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སྐྱེ 
འགག་གི་རྒྱུན་གྱིས་དུས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། གནས་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འཇུག་ཐོག་བར་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་མི་ 
རུང་སྟེ། རྒྱ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོར་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ 
པའི་དུས་ཕྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱིས་ རྒྱ་ཅི་ཞིག་གི ས་འགག་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ ྒྱ་ 
ཁོ་ནས་འགག་གོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་མི་འཇིག་ན་དུས་ 
གཞན་ལ་འཇིག་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། 
དུས་ཐུང་ངུར་གནས་པ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ཏེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་འདུ་བྱེད་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་འཇིག་པར་གཞན་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ན། ངོ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀི 


བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཇིག་པར་གནས་སམ། གནས་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་འགྱུར། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་རང་གི་ངང་གིས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་ 
འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་གསར་དུ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པ་ 
ཡིན་ཏེ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒ་སྒོང་གི་སྔ་ཕྱི་བཞིན་ནོ། །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཡོད་པས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྔ་མ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མི་འཇིག་ན་མཐར་ཡང་འཇིག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མི་འཇིག་ལ་ཕྱིས་འཇིག་པའི་ རྒྱའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
སྟེ། མཐའ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོ་གྲུབ་ཅམ་ནས་མི་འཇིག་པ་རྟག་པས་མཐར་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ། །ཁྱད་པར་ནང་གི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་པ་ནི། ནང་གི་དབང་པོ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། མཐའི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེའི་ རྒྱ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ རྒྱ སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སྐད་ཅིག་མས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་དག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དག་ 
མ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་མི་ལ་ཆུར་སྣང་ལ། ཡི་དྭགས་ལ་མི་གཙང་ 
བར་སྣང་བའམ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་སྟྣོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དང་པོར་སྐྱེ་བ་ནི། དང་པོ་མའེ་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་ 

པའོ། །སྔ་མ་བས་ཕྱི་མར་ཇེ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་གང་ཡིན་ 

པའོ། ། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའོ། །རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ནི། མིག་སོགས་ 


214 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྱུར་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ནང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ ས་ཕྱིའི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་ནས་རྒན་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ 

པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམན་པར་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འོད་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དགའ་བས་རང་གི་འདོད་པ་ 
སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །འོད་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི། འདོད་ཁམས་པ་གཞན་གྱི་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་ 
ནི་འཁོར་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ས་བོན་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའེ་ཕུང་པོ་ལྟ་ 

བུའོ །གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དག་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ལ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གི ས་མི་འཇིག་པ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བས་ 
ཕྱི་མ་ཚད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་པའི་ རྒྱ་བཞི་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡང་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་རྟག་པར་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དུས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་བརྟགས་ན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་སྲིད་བར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པར་དུས་གཞན་ 
གྱི་བར་དུ་གནས་པ་ན་ནང་གི་སེམས་ཀྱིས་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་དང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ན་མཐར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དམན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནོ། རྟག་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་གནས་སྐབས་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཐོ་དམན་དུ་འགྲོ་བ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་འོད་མི་གསལ་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། འོད་གསལ་བའི་རང་གི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། འོད་མི་གསལ་བ་ཡང་དང་པོ་ནས་འཇིག་པ་མེད་ན་ཐ་མ་འགྱུར་བ་མི་རུང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ན་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་ས་བོན་གྱི་ རྒྱུན་གནས་པར་མི་རུང་། ས་བོན་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། དྲ་ཐག 


ཡིན་ན། སྔར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ཐ་མ་ས་བོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ནང་གི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་བོ། །ནང་གི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་ 
མར་བསྒྲབས་ཟིན་ནོ། །གསུམ་ པའི་ཕྱིའེ་ འདུས་བྱས་སྐད་ ཅིག་ མར་སྒྲུབ་པ ་ནི། ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་གཟུགས་དདང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཏེ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་སྐམ་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་འབྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའེ་ཆུ་དང་ རླུང་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞེ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྣུན་པ ས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། མེས་ 
སྲེག་པ་ལྟ་བུ་འབྱང་བའི་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ལོ་མང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའོ། །ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་མི་རྟག་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མེ ་ནི་ མི་ རྟག་སྟེ སྟེ་བུད་ཤེ ང་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ་རྒྱ་ལས་ཇྔེ་ཆེར་ 
འགྱུར་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་དག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲི་བ་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་སྐད་ ཅིག་ མར་འདོད་ 
པའི་མར་མེ་སོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཇིག་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེས་ནི་ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་བཤད་པ། ལུང་གི གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། ལུང་དང་འགལ་ 
བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའི། རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའོ། ། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཐོག་མར་རིག ས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་སུ་བདེན་པ་མེད་དེ། རྫས་སུ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
བློས་གང་ཟག་གོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པས་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་རྫས་སུ་འཛིན་པའེ་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
་ྫཏྫྱཏྨ།ཀིི་ ྣ། ོོོོིོིོསིོིོིོསི་ང་ང་ 


འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་འདི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་གཅིག་ཉིད་དང་། རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ིཡསིས་སཇསཔཿ༔ཿཇ༔། ྫཇྫ 1121 
ཡིན་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། གཞན་ཡིན་ན་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམིགས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ ་བདག་རྫས་ སུ་ཡོད་ ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ ས་གཅི ག་དང་གཞན་དུ་ གྲུབ་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་ 
དང་ག ཞན་དྲུ་གུབ་པ་མི ན་པར་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ཞེ ས་པའི་དགོས་པ་དང་ རྒྱ་མ ཚན་མེ དེ་སན སྨྲ་བ་མི་ 
རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་དང་ཕུང་པོ་དག་ 
ཀྱང་གཅིག་དང་གཞན་གཉིས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་རུང་སྟེ། བུད་ཤིང་ནི་ས་ལ་སོགས་ 
པའེ་ འབྱུང་བ་འདུས་པ་ ཡིན་ ལ། མེ་ནི་ མེའེ་ཁམས་ ཡིན་ པས་ མཚན་ཉི ཉེད་ཐ་དད་པའི་ ཕྱིར་དང་། འཇིག་ རྟེན་ན་ 
ཡང་མེ མེ་དང་བུད་ཤིང་ཡ་ བྲལ་ དུ་མཐོང་བའེ བའེ་ ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ བཅོས་ ནས་ཀྱང་མེ མེ་དང་བུད་ཤིང་ མཚན་ཉེ ཉིད་ཐ་ 
དད་དུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་བུད་ཤིང་དང་མེ་ཡ་བྲལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ་དང་ཡྭ་བྲལ་བའི་རིའི་བུད་ཤིང་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལྕེ་ཆད་ནས་བར་སྣང་དུ་འགྲོ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའེ་ཚེ་རླུང་ཉིད་ 
ཐུཉཧ་ད ཐུཊ་ཐེ་ཤེ་རྒ ཛཾནཱ་ཐེ་གཉིས་ཚཚན་ཉིརྐཐེ་དཏྐ་རྨསུ་ཛྷུཛཾ། ཐུཧྡ་རྔཡི་ཉི་ཆུ་ཇྔཝཛཧརྟ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་བཀག་ཟིན་ནས། དོན་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་ 
ཤེས་པ་པོ་དང་། གྲོལ་བ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི པའེ་ རྐྱེན་ བྱེད་ བའི་ རྐྱེན་ གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དམ། དེ་མ་དབང་ཐྱསུར་ཐཿཾ་བིན་ 
པའི་བདག་པོར་ཡོད། གལ་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་དེ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
མིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་བདག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ 


ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་དེར་རྟག་ཏུ་གནས་ན་ནི་མི་རྟག་པར་མ་འགྱུར་བ་དང་། མི ལར ་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་ སྒྱུར་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་དེ་བལྟ་བ་པོ་ནས་གྲོལ་བ་པོའི་བར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཡོད་ན་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ནང་གཟུགས་དང་ས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དེའི་བྱེད་ལས་དང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ་མཚན་ 
ཉེད་དང་བྱེད་ལས་མེད་པར་ནི་རྫས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མེད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གཟིགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོན་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྫོ་གས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་དེ་མཐོང་བ་པོ་དང་། 
ཉན་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། 
བྱེད་པ་དེ་ རྒྱ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་གི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ རྒྱ་ལ་མ ་ལྟོས་པར་རང་བྱང་མིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་གང་ཟག་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བ་ སོགས་ ཀྱི་ བྱེད་ པ་ མེད་ པ་ ཡིན་ ན། འོ་ན་བདག་ ལྟ་བར་ བྱེད་ པ་པོ་དང་ཉན་པ ་པོ་སོགས་མིན་པར་ཐལ། 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ ྒྱ་ 
མེད་ཡིན་ན་གང་ཟག་མཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་མིན་པས་ 

སོ། །གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཁྱོད་རྒྱུ་མེད་མིན་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཡུལ་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་ 
ཐལ། རྒྱ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇུག་པའི པའི་ཕྱིར། བྱེད་ པ་རྒྱུ་ མེད་ དུ་འདོད་པ་ལ་ ཉེས་པ ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ 
2༡༣༡ བཟབ ངདོང་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའམ། ཞིག་པའམ། གནས་པ་དང་ཞིག་པ་ 
བྱེད་པ་དེ་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་དམིགས་པར་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། སྔར་ཡོད་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཞིག་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་ཡང་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། གནས་པ་དང་ཞིག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། བདག་མེད་པ་ལུང་གིས་གླབ་པའེ་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཞེང་། ཡང་དམ་པའི་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཟད་ཀྱི་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལྔ་པའེ་མདོ་ལས། 
བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པར་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འདིའེ་སེ མས་འཇུག་པར་མི ཿ 
འགྱར། དད་པར་མི་འགྱུར། ཡང་དག་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར། མོས་པར་མི་འགྱུར། འདིའེ་འཕགས་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འོ་ན་གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་མེད་ན་ཁུར་ཁྱེར་བའེ་གང་ཟག་དང་། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་གང་ཟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྟོག་པའི་དོན་དང་། ཡང་གཅིག་ཏུ་མི ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ 
གཅོད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་རམ་བྱང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ས་ཐོ 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིགས་ཆད་དང་། རིགས་མ་ཆད་པ་དང་། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བརྟན་ནོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དགག་པ་ནེ་གང་ཟག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ་སྟམ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་ཡོད་པ་གསུང་མི་དགོས་ཏེ། བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་དང་པོ་ནས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གོམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་གང་ཟག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ལྟ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་བསྟན་ནས་དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་དོན་བཞི་པ་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་མཚར་ཆེ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་རང་གི་ལུས་གཏོང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བཟོད་པའི་ནང་ནས་ཉམས་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ 
བར་བརྩོན་འགྲུས་རྩམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདོད་དོ། །འབྲས་བུ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་ནི། ས་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
བཅུ་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་པར་འདོད། 


220 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དེ་ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་ན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། གནོད་ལེན་མི མི་ བྱེད་ པའེ་བཟོཿ ད་པ ་ངོ་མཚར་མི་ ཆེའོ། །ས་བརྒྱད་པར་སྒོམ་པ་མཆོག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ པའིེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ འ། ་དབང་ཐོབ་ པའིེ་ འེ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ པ། མེད་ ཅིང་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའིེ་ འེ་བརྩོན་ འགྲུས་ལ་ 
སོགས་ པ་གསུམ་ལ་ སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་མི་ ཆེའོ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ སེམས་ མཉམ་པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་ 
གཞན་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
སེམས་སྟོམས་པ། དངོས་གཞི་ཕན་འདོགས་པ། རྗེས་ལན་དུ་དགེ་བ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱམས་པར་གྱུར་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་གཉེན་དང་བཤེས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱམས་པ་མིན་ནོ། །ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མི་ 
བྱེད་པར་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྟེར་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་རགས་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པ་ 
དང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བཟོད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲས་རྩོམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ 
དགེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ 
བཟོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དག་བསྟན་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོ་མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། མ་དང་འདྲ་བ་ནི། མས་བུ་ཁོང་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་ 
བྱང་སེམས་གང་དག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ནུ་ཞོ་བསྣུན་པ་དང་མར་གྱིས་ག ཅོ 


བ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་སྲིང་བ་ལྟར་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངམ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བསྲུང་བ་ལྟར་ཉེས་བྱས་ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྨྲ་བ་སློབ་པ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་པར་བྱང་བ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕ་དང་འདྲ་བ་ 
ནི། ཕས་བུའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་འཕགས་པའིེ་ཡུས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའེ་དད་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བྱ་བ་སློབ་པ་ལྟར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ཆུང་མ་ལེན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་བདེ་བ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། བཤེས་སྦྲིང་ལས་གདམ་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བུ་ལོན་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦང་བར་བྱེད་པའོ། །རྩ་ལག་འདྲ་བ་ནི་རྩ་ལག་གིས་རང་གི་རྩ་ལག་ལ་ 
ཐོས་ན་གནོད་པའི་གཏམ་གསང་བ་ལྟར། ཟབ་མོ་བསྟན་པར་མི་འོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་གསང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་སྨོད་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ 
བསྔགས་པ་ལྟར། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ངོར་འགྲོ་བ་ 
ལྟར་ལམ་གྱི་གདམ་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམ་ང་བའི་གནས་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་སྒྲོན་པ་སྟེ། ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །གྲོགས་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི། གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལྟར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་སྤང་བྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རང་གི་ 
སློབ་མ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། བདེ་བ་ཉེར་བར་སྒྲུབ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ 
ལུས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྲ་མས་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མི་ 
ཕྱེད་པ་དང་། ཕན་བདེ་འདོད་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཕྱི་མར་གནས་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་བར་འདོད་པའོ། །བྲན་དང་ 
འདྲ་བ་ནི། བྲན་བཟང་པོ་རྗེ་བོའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱ་བའེ་ཐབས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་མི་བསླུ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། གཅོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་བཟོད་པ་ལྟར་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་སྦྱིན་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱེད་ཐབས་ཤེས་པ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
2༡༣ ྣབཟབཟབོབབོ་་ ངདོ་ང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དག་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། རང་གིས་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སློབ་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། མུར་དུ་སློབ་པ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་མྱུར་དུ་གྲབ་པ་སྦྱོར་བ་དང་། བཞིན་མཛེས་ཞིང་ངེས་པ་ལྟར་བཞིན་མཛེས་ཤིང་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བ་ལྟར་རྣམ་པ་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་བའོ། །མཁན་པོ་དང་འདྲ་ 
བ་ནི། མཁན་པོ་རང་གི་མཁན་བུ་དང་པོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་ཚོགས་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་མུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྲོང་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི ས་བསྡུས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ལན་དུ་ཕན་པ་འདོད་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཚགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཤེས་ནས་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
པས་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྲོ་བར་བྱས་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པ་སྟེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་ 
སེམས་ཅན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་བཀྲེན་པ་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། འདྲིར་བཅུག་སྟེ་འཆང་ཞིང་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་པ་སྨོན་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། ས་བཅུ་ལ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་ན་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཤི 


མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གནས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རྟག་ཏུ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
ཉིད་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡེ ་སྣོད་ཉན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་མཐུན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ལ་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་སྒྲུབ་པའི་གདམ་ངག་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྟག་ཏུ་ཆུད་མི་ཟ་ 

བའོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ལན་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་འདོད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་མ་ཡི ན་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ་པོ་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་དང་། སྲིད་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་རྣམ་པར་བསལ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའིེ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་པ་དང་ཁྱད་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ནི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མི་ 
འཛིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་བསོད་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི ཿ 
¡| ོ་ིལ་ལོཟོ༽ད༡ླསྒྲལ་ཝ་་ཉོ། 


གཉེན་པོ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལས་ཟློག་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་དྲི་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་ 
གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དཔོག་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོས་མ་དང་ཡང་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། བཞིན་གྱིས་མཛེས་པ་སྟོན་ཞིང་། མི་ཁྲོ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། འཕྲལ་ལ་དགེ་བ་ལ་མུར་དུ་ 
འཇུག་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། ལུ ས་དང་ངག་གི ྱ སྤྱོད་ལ མ་ཞི ༧ བ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ན ས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་གན ར་པ།་ 
ལྟར་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ལ། 
དོན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམ་དག་གི ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ 
སྤྱིན་སོགས་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ 
ཏན་བཅོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དག་ལ་གཞེ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་ཚིག་རྣམས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེས་ཀྱིས་མཁེ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 
སོགས་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བ་ལ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྲེད་ཅིང་སྟོན་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡང་དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
སྙིང་རྗེའི་སེ མས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ལུང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁེ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་པའི་གྲངས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའེ་སྦྱིན་པ་ལ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། གོ 


སོགས་པའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའིེ་ཆོ་ ས་སྟོན་ཅི ང་དམ་པའེ་ཆོ་ ས་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་སྤང་བའོ། །ཞེས་ 
འདུལ་བ་ནམ་པར་ངེས་པ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་དྲུག་ཉེ་བར་བསྒྲབ འན 
སོགས་དྲུག་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་ན་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་གནས་བཅུར་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པར་ སྤྱོད་པ་ལ ས་དབེན་པ་ 
དང་། ཉེས་པར་མི་སྤྱོད་ཅི ང་འབྱང་བ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་གནས་པ་ 
དང་། འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་གྱུར་ནས་རྟོག་པ་ངན་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལས་དབེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་ 
སྙོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བློ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་བསྟན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་འཁོར་དེར་འདུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་དུས་ཚོད་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཚད་ 
མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བས་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
མཚན་མའེ་བརྩོན་པ་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་སྦངས་པས་ངར་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དེའེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལས་ལུང་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །ངེས་པར་ཐོབ་པ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


226 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གྱིས་མི ་སྐྱོ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགེ ་བའི་ཆོས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་རང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། སྟིང་ 
རྗེའི་དབང་གིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང་། དགེ ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོཿ ང་ལས་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འཕགས་པའེ་དགོན་པར་སེམས་བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། ཐོས་པའེ་དོན་གྱིས་ངོམས་ 
མི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་ 

དོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན། དེ་དག་མ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། རང་གི་འཁྲུལ་པ་དག་ལ་རྟོག་ཅིང་སྤོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེ ན་ཅིང་བཟོད་ 
པ་དང་། དགེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྟག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་བྱ་བ་ནི་བག་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེ ད་པ་རྣམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་རྣམས་དང་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཏང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རྟག་པར་བྱ་བ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ན་ད 


སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དག་པ་སྟེ་འཕགས་པ་དགྱེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། །བཅུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་འདིར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར་བཞེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་སྟེ་བཟང་ཤོས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཅོ་བོར་འདོད་པའི་ 
ཆོས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་དང་པོ་སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའེ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ནང་ན་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་རེགས་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ། བགྲོད་བྱེད་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། སྟོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ 
༡༣༢ ྣབཟབཟོོབ་་་ ངདོང་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་མེ དྭ་བཉས་བྱུན་ཇུམ།་ཡཆཾ་ 
འཛུག་པའིདི་ཊཞིན་ ད་དོ ངོ་བྱཏད་གཅསན་མཚན་ཏཾ་ི་དྲ་ཁོཉ་ཏོད་ །ཆོས་ཐམས་རན འཐན་ 
རིག་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་ ཇུག་བརལ་གུ་ གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེན་པ་ནི་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དྲེ་མས་དག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཡང་དག་པ་སྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དོ། །འདེ་དག་དང་མཐུན་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་པའི་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། ཟག  པ་།། ྣ།་ 
པའ ཁོག་ཐན་འཾཏཾ་བཞི། ཏད ངྲས་ཀྲུན་འབུངག ཐན་པ་ཐཏཾ་ཝཐཾ་ཤིན་ཛཞ (ཉ་ཐན་རྟ་ླ་ 
པ དཿ ཏཿ་ཨྲཏང་ཐཾཏ།  ཐཏཏ་པ་ཤན་པཊདཿ ཁཉཔན་ཉ་ཝྲེཧེ་ིཊཛ་ 
ནི་ངས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། བྱམས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དང་། 8 པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཞིེང་མཉམ་ 

མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
ང། ་དེས་ ནི་ ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ མཚུངས་ཤིང་ མཉམ་ མོ། །བྱམས་པ་ དེ་ ལ་རྣམ་ པར་རིག་ པའིེ་ དེ་ བཞེན་ ་ཉེད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ ས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཚུ ངས་ཤི ང་མཉམ་ 

མོ། ། བྱམས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཞེང་ 
མཉམ་མོ། ། བྱམས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བགླབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དུ་མཉམ་མོ། །ཞེས་ 


གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞི་ཉིད་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མཐོང་ལམ་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དེས་ 
ནི་མཐོང་སྤངས་སྤོང་བའེ་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། ཤད འ་ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནུས་ པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་རིགས་པ་ 

བཞིའོ། །བཞི་པ་བགྲོད་བྱེད་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་ཉིད་དོ། །གསུམ་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་རིག་པ་དང་མཐུན་པའིེ་བསམ་པ་དང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ཆུང་ 
ངུས་ཉན་ཐོས་དང་། འབྲིང་ཕོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆེན་པོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཚོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཚོལ་གྱི་རང་བཞིན། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཆོས་བཤད་པའེ་ཡན་ལག་ལྔ། ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་མིང་དང་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མིང་དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །དེ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་བློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི། རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོལ་ 
བ་ནི་མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །མིང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོལ་བ་ནི་དངོས་ 
པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉེད་དུ་འདོད་པ་ནི་མིང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་ འེ་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
འདོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཞེས་འདོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདོགས་པ་ 
རྣམས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་བྱིས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་ཀྱི། འདིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སྔ་མ་ལ་སྟོག་པ་སྟེ། གློ་བུར་བ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཚོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་། སྤང་ 
༡༢ ྣཟབཟོོོ ངདོ་ང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མིང་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི། དེ་དག་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ 
གང་ཞེ་ན། འཆིང་བའི་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་དང་། ས་བོན་གྱི་ རྒྱ་མཚན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། 
གསུམ་པོ་འདིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་རྟེན་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཉོན་ཡིད་དེ་དྲུག་དང་བཅས་ཤིང་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་བཅིངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
འདེར་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་ 
པོའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་ 
མཚན་མ་སྤོང་བར་སྟོན་ཏེ། འདུན་པ་བཞག་པའེ་མཚན་མ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་གིས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བཏགས་སོ། །བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོལ་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀ་བུམ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་དམིགས་པའི་ 
མཚན་མ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེས་ཐོག་མར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྤངས་ 
ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བདག་གི་མཚན་མ་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པའི་ཟློ་ལྡན་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་གླབ་ཤེས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྤངས་པས་ཀུན་བཏགས་དེ་ 
བདེན་པར་ཤེས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ན་གཞན་དབང་ཤེས་པ་སྟེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གནས་ངན་ལེན་དེ་ཟད་པར་བྱེད་ 
པར་འདོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས། སྤངས་པ། 
ཞིང་དག་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མེད་ནི། མཚན་མ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ་ 


ནས་མཚན་མ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་མ་རྟོགས་པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བས་མཚན་མ་དང་མཚན་ 
མེད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པར་རསྒོམ་ཞིང་ཡོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མེད་པའི་དོན་བདག་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚན་མ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འགྱར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཉེད་ཅེས་བྱའོ། །སོ་སྐྱེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ཐ་དད་མེད་ན་བྱིས་ 
པས་མཚན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒྲིབ་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་མཚན་མ་ངང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དེ་བསལ་ 
ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤར་པ་ནི། དོན་མེད་པ་བདག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་སྣང་ཞིང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བ་དེ་ནི་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་ཉིད་ནི་ 
ཐར་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་ཅིང་མཚན་ 
མ་ཀུན་ཏུ་མི་སོང་ལ། རང་གིས་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞིང་དག་པའེ་ཐབས་ནི། དོན་ 
ཆེན་པོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་གཞན་དང་གཞན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རིགས་མཐུན་འཛིན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཞིང་དག་པ་ སྒྲུབ་པར་འདོད་པ ས་བར་ཆད་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་ངོ་། །ཞེས་ཏེ་སྣོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་སེམས་ཅམ་དུ་ཤེ ས་པས་ཞིང་དག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
ནི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྨིན་པར་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་རང་གི ་གདུལ་བྱར་གྱར་བ་རྣམས་སོ། །ཡང་ 
དག་པར་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་དེ་དག་ནི་བློ་ལྡན་རྣམས་གདུལ་བྱ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་སོགས་དཔག་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཆོས་བཤད་པས་འཁོར་ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
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བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ལ་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐེག་པ་དམན་པས་བསྡུས་པ་ 
ཟོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱད་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པ་རྙེད་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དགའ་བའི་རོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་བ རྒྱད་པོ་དེ་ནི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མིང་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པས་ན་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པས་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེས་འཁོར་བར་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དེར་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པར་ 
འགྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་པོ་འདི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
བཅུ་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། མོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ནས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་སྙོན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་པོ་འདེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་ 


གཞན་སློབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མིང་གི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ས་ 
མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་པའི་གཅིག་མོས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ནེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའིེ་བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་པ་དང་བཅས་པར་སྦྱོད་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་ 
བར་ལ་གནས་པ་སྟེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་མཚན་མ་དང་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ས་དང་པོ་ 
ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་བཤད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ས་བདུན་པ་སྟེ་སྒྲིམས་ན་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་ 
མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མོས་ སྤྱོད་ནས་ས་བ ཅུ་པའི་བར་གྱི་ས་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བཤད་དེ། དང་པོ་རིགས་ལ་ 
གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །ཞུགས་པ་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དང་། བསམ་པ་ 
དག་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཚད་དོ། །བསམ་པ་དག་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དང་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་ས་བཅུ་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཡང་ངེས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་། 
ངེས་པར་ཞུགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལའང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆི བླུཆས་ཏིད་ ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི། འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཚགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྷུར་ལེན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ 
དེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་བདག་མེད་གཉེས་མཐོང་བའི་ 

ཤེ ས་རབ་སྟེ་དྲུག་སྒྲབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་སྨོན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པའེ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་དང་། 
༡ | ོ་ ཟཐི་ཧོཀོ༽ད༡ླྒྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བལྟ་བ་དེ་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་བཟོད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འགོང་བས་ན་བརྟན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་ན་བག་ཡོད་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 

ནོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ་ནི་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་ཤེས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ 
ཆགས་པས་སྤངས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། 
དུས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞི་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ 
མ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་མེད་ཅིང་ནང་དུ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མི་གཡོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཞུགས་པ་ནི། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ལ་ སོགས་པ་གསུམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཞུགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་མི་འདོར་བ་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་སྟེ་དེས་མི་ཞུགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིག་པ་མེད་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
འཁོར་ག སུམ་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལྷུར་ལེན་པ་སེར་སྣའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ཆོས་ལ་སྨོད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་པའི་མུན་ལ་མེད་ཅིང་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལྟུར་ལེན་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་བག་ཡོད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བག་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་དང་། བསླབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་སྟེ། ངེས་པར་སློབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་ལས་བསྲུང་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། བའ 


བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ བྱ་བ་ལ་བཟོད་པ་ལྷུར་ལེན་ 
བྱེད་པས། ཐེག་པ་བག་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཞན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི། མ་གུས་པ་སྟེ་སློང་བ་པོ་སོགས་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཉེས་པ་ཆུང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
ཡང་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ངོ་ཚ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
པར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་སྨོན་པས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ཚེ་ 
འདི་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་དང་། བཟོད་པས་བཏང་སྟོམས་ཏེ་གནོད་ 
ལན་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགོས་པའི་གྲོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དྲུག་གིས་ཕན་འདོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོས་ཕན་འདོགས་སོ། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །བཤད་སྦྱར་ལས། འདི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །མདོ་སྡུད་པ་ལས་ནི། ཅི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ཞེ་ན། །ཆགས་པ་སྦྱོད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པར་འདོད། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚགས་མེད་གྱུར་ལ་རེག །དེས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མང་པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པས་བློ་ལྡན་ནོ། །ཤེས་རབ་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་གསལ་བའི་ 
མཆོག་གོ །སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་བཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱལ་སྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བའི་གཞེའོ། །བདུད་བཞེ་བཅོམ་པས་ན་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའོ། །བདུད་བཞེ་འཇོམས་པའེ་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་རྩལ་ལྡན་ 
༡༣༢ ྣབཟབཟབཟོོ་་་་ངདོང་རྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ནོ། །བདག་མེད་གཉིེས་རྟོགས་པས་ན་འཕགས་པའི་མཆོག་གོ །གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཕན་བདེས་ 
སྐྱོང་བས་ན་དེད་དཔོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ན་གྲགས་མཆོག་གོ། །སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་ན་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའོ། །ཡོན་ཏན་ 
ལ་དབང་འབྱོར་པས་ན་དབང་ཕྱུག་གོ །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་གྱི་ངེས་ 
ཚིག་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའེ་དབྱེ་ 
སས ྫགང།།| | དད 
རྟོགས་ པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་དོན་ ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་རྟོགས་ པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ན་ཡང་མི་ཟད་པས་རྟག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའེ་ཐབས་ 
རྣམས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱ་དེས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། གཞན་དབང་གསུམ་རྟོགས་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་ 
གི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པར་དཀའ་བའི་ཕྲ་བ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་ཀུན་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་གཞན་དབང་མིན་པར་རྟོགས་པས་བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ། །སྤང་གཉེན་དང་མཚན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ནི། མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པ་སྟེ་སྤང་གཉེན་རྟོགས་པའོ། །མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། གཞན་དབང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་ 
པའི་བློ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲབ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུའོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་དབང་བདེན་པའི་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པ་ཡོངས་གླབ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་བཏགས་པ་དེ་དག་ 
གི་དོན་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་ཡུལ་དྲུག་ 
དང་། རྟོགས་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པ་དབང་ཤེས་དྲུག་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ 


སོ། །གསུམ་པ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། གནས་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་དང་། བཟོ་ཡི་གནས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། བཅུན་མོའི་འཁོར་ལ་རོལ་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཟེ་ཚོམ་ 
ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྟོགས་པའེ་ རྒྱ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བློ་ཐོབ་པ་འགགས་པ་ན་འདས་པ། མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ། ཐོབ་ 
པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྟོགས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྟོགས་པ་ནི་རང་གི་རྟོགས་པ་སྟེ་ནང་ 
བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ་རགས་པའོ། །བརྗོད་མེད་ནི་སྒོམ་བྱང་གིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་གྱིས་ 
ཕྱེ་ན། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ྱ་ནོམ་པ། ང་རྒྱལ་ཅན་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ནི་དམན་པའོ། །ཉེ་ 
རིང་གིས་ཕྱེ་ན། བློ་གྲོས་མ་སྨིན་པས་ས་དགུ་པ་མན་ཚད་ནི་རིང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨིན་པ་ས་བཅུ་པ་ནི་ཉེ་ 
བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། སློབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ནས། སྤྱོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་དང་མཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ། ས་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུ། དེ་གཉིས་ཁྱད་ 
བསམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསྟན་ནས་ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་ནི། 

རི མས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི ་ཆོས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྙིང་སྙོབས་དང་སྲན་ཐུབ་ 
པ་དང་། མ་ཞུམ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བས་ལག་ 
བརྐྱང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་སྟེ། འདི་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དེ་ལ་བརྩེ་བ་ 
ནི་སེ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ནི་ 
༡༢༡ ྣབལབོོ་ ངདོ་ང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


དཀའ་སྦྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལག་བརྐྱང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་འགྲེལ་བ་གཉིས་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་བརྩེ་བ་ནི་བསམ་པ་དང་། 
གཞན་བཤི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་རྟགས་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ན་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ལ་དགོངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ནི་ས་རྣམས་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་ 
རྒྱ་མཐོང་སྤངས་ཟད་པས་འབྲས་བུ་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་ཚུལ་གཞན་གཅིག་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པ ས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི་འདི་དང་ཕྱི་ 
མར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་བརྩོན་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་ 
པ་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་པའི་ཚོགས་མང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ 
པའིེ་བསམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ནི་བདེ་བའི་བསམ་པ་ 
འདོད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འདོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་བདེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཕན་པའེ་བསམ་པ་ཡིན་པས་ན་ 
གོང་མ་གཉེས་ལས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་འཕགས་པའི་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་མ་དག་པའོ། །དང་པོ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རབ་ཏུ་དག་པ་སྟེ་ལྔ་ཕོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་སྣ་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ནི་ 
སྨོན་ལམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཀོ 


བདག་དང་གཞན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་སྡུད་པ ས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ 
པནི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནི་མོས་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བཟང་པོས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་གཞན་དུ་ངན་སོང་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་ཟློག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་འབྱོར་པའི་ 
དབང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ་བཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་ཐོབ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་འདིར་སའེ་མཚན་ཉིད་ནི། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ངེས་ཆིག་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ས་སོ་སོའི་མཚམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ 
ལྟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམ ས་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་ 
དང་པོ་དང་། ནུས་པ་ན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ཀུན་འཛིན་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིས་པ་དང་། ནུས་པ་ན་གསུམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལས་སེམས་ལྷག་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇུག་མི་ནུས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་གསུམ་པ་དང་། ནུས་པ་ན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བདེན་བཞི་སྒོམ་པ་ན་འཁོར་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཟློག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞི་པ་དང་། ནུས་པ་ན་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བས་ 
སྐྱོ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྔ་པ་སྟེ། ནུས་པ་ན་དྲུག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
དྲུག་པ་དང་། ནུས་པ་ན་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདུན་པ་དང་། ནུས་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
༤ ་་ིིའ་ཉོཟོ་༢༡སླལ་ཝ་ཐ་ཉོ། 


རིག་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། གྱུར་པ་ན་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རིག་པ་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགུ་པ་དང་། 
ནུས་པ་ན་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བཅུ་པ་དང་། ནུས་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་བཅུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྣམ་གཞག བསླབ་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ། ས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། ས་ཐོབ་པའི་རྟགས། སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག ས་ཐོབ་པའེ་དབྱེ་བ་སྟེ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་དང་། ས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བརྒྱད་པོ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྙོན་པ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་ས་དང་པོ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་རྟོགས་ 

སོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དག་གིས་གནས་ནས་བསམ་གཏན་དེ་དག་ལས་ 
མ་ཉམས་བཞིན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ནས་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་མང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་རྣམས་འཁོར་བའེ་ 
དོན་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེས་མང་དུ་གནས་པས་བདག་ཉིད་ 
སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བསྟན་བཅོས་དང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་ 
གནས་པས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་ 
པ་ནི། བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་ན་མཚན་མ་མེད་པར་གཅིག་པར་ངེས་པའི་ལམ་ཡིན་ 

ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་ 


དོ ག་ཆེ ན་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། ཀ་ས 


གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གླབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་རུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་དག་གིས་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་ནི་བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །ས་གཉི ས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ 
ངྭ་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པར་ང་ རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་བཅུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ རྒྱད་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་མ་གོང་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཤེས་ 
པས་མང་དུ་གནས་པས་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བར་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
:་ | ོ་་ིརའ་ཧོཀོ༽ད༡ླསྐྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བ རྒྱད་པ་ལ་ནི་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྤྲལ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལུ ་ 
ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། བསླབ་ 
པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའེ་བར་འདིར་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པས་ན། ས་དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ལ་ས་ 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་ཚེར་སློབ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པས་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་སློབ་སྟེ། མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ 
དང་དྲུག་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་བཞི་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྒོམ་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉེས་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི སྤྱོད་ཡུལ་གཉི ས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན་སྭ་ལྔ་པ་ལ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་སློབ་བོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཤེས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཇུག་པ་རྣམ་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་སྟེ་ཤེས་ 
རབ་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་གཉི ས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་དེ་དག་གཉིས་ནི། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་ 
རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་སློབ་པ་རྣམས་སྒོམ་ 
པའེ་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་བཞེའོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ས་བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་ 
མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཞིའེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ས་ 


དོ ག་ཆེ ན་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། ནའ 


བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དམ་པ་སྟེ་ 
བཞི་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་འདི་ནི་ས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ས་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་བར་འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོངས་བ་ལས་ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ནས་ས་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ་སྔར་བཞིན་ 
ྨ །དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དག་ལ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་ 
ལ་བའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ མཐོང་བའེ་ཕུང་ པོ་སྦྱོང་ངོ་། །ཇྔི །ཇི་ ལྟར་ཞེ ་ན་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་ པའེ་བར་ལ་ ནི་ སྔར་བཤད་ 
པའི་བསླབ་པའེ་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཐོགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་ངོ་། །འདི་ནི་སྦྱངས་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོང་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཕུང་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མོས་པའིེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། འདིར་མོས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཕུང་པོར་བཞག་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་བཅུན་པ་བཞེད་དོ། །ས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ས་རྣམས་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཕྱེ་ན་མོས་སྦྱོད་ 
མན་ཚད་ནི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གྲུབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་ 
དོ། །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཤེས་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ན་ས་གྲུབ་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྒོམ་པ་དང་ 
གྲུབ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 


་ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ལས། ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི་ས་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེའེ་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་ 
དེ་ལ་མོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མ་ཞུམ་པ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
དམན་པ་དང་། རང་གིས་ས་དེ་ལ་སོགས་པར་ཐོབ་པས་དེའིེ་ཐབས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་གཞན་གྱིས་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པའེ་བདག་ཉིད་དང་། ས་དེ་དག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པས་ན་ས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། ལམ་གཞན་བསྔགས་པ་དང་། རང་གི་ 
ལམ་དེ་ལ་མི་བསྔགས་པར་བརྗོད་པ་གཞན་དུ་བཀྲིར་མི་གཏུབ་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ཐ་ཁ་སོགས་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཚགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་སྤངས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཁུ་བའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཁྲོ་བ་ཅན་མིན་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་མིན་པ་དང་། 
བློ་གྲོས་ངན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་ 
གྲོས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བས་སེམས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གི ས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཅིང་ཐོར་ 
བ་ལྷུར་ལེ ན་པ་དང་། སྟོན་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཐབས་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱར་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསྔོ་ རྒྱ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསོཿ ད་ནམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཉིན་གཅིག་བཞེན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བཞུགས་པར་སྐྱེ་བའོ། །ས་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 


དོ ག་ཆེ ན་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། ཀྱོ 


འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེན་པ་སྟེ་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བླ་ན་འདུག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་གི་ཕན་ 
ཡོན་ལྔ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་དང་བྲལ་ཞེང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོ༔ ས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ འཛིན་ པའོ། །ངེ །དེ་དག་ཀྱང་དང་ པོ་གཉེས་ཞེ ཞིེ་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ལ། 
དེ ་ནས་ གཉིས་ ལྷག་ མཐོང་གི་ ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ པའོ། །ངེ །ངེས་ཚིག་ལ་ གཉིས་ ལས། སོ སོ་སོའི་ངེས་ ཚིག་ ནི། ས་ 
དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་ལས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ སྐྱེ བར་ འགྱུར་ཏེ ་དེའི་ ཕྱིར་རབ་ཏུ ་དགའ་བ་ ཞེས་ བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ སྩོལ་བ་སྟེ་ཐེག་པ་གཞན་ གྱི་ཡིད་ལ་ བྱེད་ པའི་དྲེ་མ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའེ་ས་ཞེས་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚོ་ལ་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པའི པའིེ་ ཕྱིར་འོད་བྱེ བྱེད་པ་ ཞེས་ བྱའོ། །བཞེ ཙོ ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་པའེ་ འེ་ཆོས་རྟོགས་ པའེ་ 
ཤེས་རབ་འདི འདི་ ལྟ་བུས་ཉོན་སྒྲི སྒྲིབ་ དང་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་ གཉིས་ པོ་བསྲེག་ པས་ ནི་འོད་ འཕྲོ་བ་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་ ནི ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེ ང་རང་གི་སེ མས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་གྱི་ལོཿ ག་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། དཀའ་བ་གཉིས་པོ་དེ་འབྱོངས་པས་སྦྱངས་དཀའ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་པོ་འདིར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མངོན་གྱར་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་རིང་དུ་སོང་བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ 
མཚན་མ་ལ་རྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བའེ་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་ 


རྨ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བའོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ས་ 
པ་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོབ་པའེ་ཆོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ལས་དགེ་བའི་བདུད་རྩིའེ་ཆར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའེ་ རྡུལ་དང་མེ ་ལྕེ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་གནས་ངན་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག་ལ་གཉེས་ལས། གནས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་སྒྲབ་པ ་དགའ་བའེ་བསམ་པས་རྟོགས་པར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སའེ་ངེས་ཚིག་ནི་འབྱུང་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་ཕྱི་ 
བ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། མོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མོས་པའོ། །སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོཿ ས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་དེ་ཉིད་ལ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོ་ ས་སྦྱོད་ 
བཅུ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་ 
དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་འོ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ 
ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ས་ལ་འཇུག་པ་དང་པོ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲུབ་པས་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་ 
པར་དབྱེ་བ་ནི་སྦྱོད་པ་བཞི་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 

རོ། །མངོན་པར་ཤེ ས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་ལ་མོས་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ 


དོ ག་ཆེ ན་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། ་ 


སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །སྤྱོད་པ་བཞེ་པོ་འདེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་གཙུག་ 
ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདིར་ཡང་གཞུང་ 
གི་དབུ་ཞབས་རྣམས་སུ་ཚང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དང་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ནོ།། ༈ །།དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་སྦྱི་མིང་ཡིན་པ ས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་ནོ། །བརྩེ་བ་དེ་ལ་བདེ་བ་དང་ཕན་པའེ་དགོངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་ 
གསུམ་སྟེ། བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དག་བྲལ་བ་དང་། དགའ་བས་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། བཏང་སྟོམས་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པར་བཞེད་པས་ཕན་པའི་དགོངས་པས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕན་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཟིལ་གནོད་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ཟད་པར་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བསྟན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་འཇོམས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ 
གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཐད་དུ་ཆེད་དུ་གཤེགས་ནས་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོང་སྤངས་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། ། རྒྱན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་སོ། །སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ལ་ 
དིད ིིིྲིིིིིིིིིིིིིིིིི རཾ 


སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མཁྱེན་པར་བཞེད་པ་ན་འབད་སྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དང་འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་ 
ནས་ཤེས་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་འབད་སྔོལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
ཉི་ཆེ་བ་ཅམ་ཤེས་པ་དང་། རེས་འགའ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་འགའ་ཞིག་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ནི་ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་བཤད་བྱའོ། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚི་ག་དང་ 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་འཆད་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་བློ་གྲོས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པའོ། །མངོན་ཤེས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་གདུལ་བྱ་ཡོད་ 
པའི་སར་གཤེགས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ་ 
ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་མཁྱེན་ནས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་། ལྷའེ་མིག་གིས་ཕྱི་མའེ་མཐར་འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་རྣམས་མཁྱེན་ 
ནས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གདམས་ངག་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། མཚན་དཔེ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ 
མཐོང་ན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ་ཞིང་། དེའི་ལས་ 
ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དད་པར་མཛད་པའོ། །མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་རྒྱད་ 
བླའེ་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། ལུས་ལེན་པ་དང་ཇི་སྲིད་ 
བཞེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་དུས་ལ་བབས་པ་ན་གཏོང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དང་། སྔར་ཡོད་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ 


དོ ག་ཆེ ན་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། ཀན 


> 


ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ན་བསྟན་ཏེ། གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
བདེ་འགྲོའི་ཐབས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཐབས་ལ་བསླྲ་བའེ་བདུད་ཡིན་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཡིན་གྱི། གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་གནས་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །སྐྱབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་ནི་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མཉེས་ན་ངན་འགྲོར་མི་ལྷུང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་བདག་གིར་བྱ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ་དེ་རང་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ 
པ་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྟོན་པ་ནི་དག་པ་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ཞུས་པ་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་སྤངས་ 
ནས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བསླྲ་བའི་ 
བདུད་ཡིན་ལ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་ནི་དེ་ 
འཇོམས་ཏེ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ཏེ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས་རིགས་དང་མཚམས་ 
པའི་ལས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མཁྱེན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ 
ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཆེ་འཕོ་བ་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པས་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་ 
བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཁྱེན་ནས་ 
བདུན་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
འཇིགས་པ་བཞེ་ནི་རང་དོན་དུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་དང་། ངས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་སོ་ཞེས་ 
སྤངས་པ་གཉིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 


250 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷའམ་བདུད་དང་ཚངས་པའམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷ་དང་མི་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐར་པའེ་གེགས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཏེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
རྒོལ་བའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ནས་བདེ་བ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་ 
ནས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞལ་གྱིས་འཆེ་ཞིང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཚངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་ན་མུ་སྟེགས་གཞན་གྱིས་མི་བརྫི་བའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་ན་འདི་ལ་ཆོས་འདི་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་ 
ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པལའམ། སྐྱེ་རྒྱུའི་ཚོགས་རྣམས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྒྱ་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རྒྱ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ 
པར་སྤྱོད་དེ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། །ཚངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུས་ཀྱང་ 
རུང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་ག སུམ་ནི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ག ཞན་གྱིས་ཤེས་ནས་མ་དད་པར་ 
འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་བསྲུང་བ་སྟེ་བཅབ་དགོས་པ་མེད་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྒྱང་སྟེ་བསྲུང་བའོ། །ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
ྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ལ་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ སུ་མ་དག་པ་མི་ 
མངའ་བས་ལ་ལས་ཤེས་སུ་འོང་ཞེས་གང་ཡང་བཅབ་པར་དགོས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ་འདི་ 
ནི་བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ནི་བསྟེལ་བ་ 
མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱ་འདེ་དག་གི ས་ཆོས་འདི་བསྒྲབ་ན་ལེགས་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་ 
གནས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་འཁོར་ཐམས་ཅད་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། རྣ་བར་བླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་ 


ཐེག་ཆེན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ལོ 


དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་འདོཿ ་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་གུས་མི་གུས་འདྲེས་མ་ལ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་སྦངས་པའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་རྣ་བ་བཏུད་དེ་རིམ་གྲོར་ཉན་ཅིང་བཀའ་ཉན་པའི་སེམས་ཉེ་ 
བར་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགྱེས་ 
པར་མི་འགྱུར། ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར། ཐུགས་གཡེང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
དང་པོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་འཁོར་སྡུད་པའོ། ས་བའང་ཡད་ཆཏན་ 
པར་བཅོམ་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་བ་དང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཀུན་ལ་ 
ཡང་རྟག་པར་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་སྦྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའེ་ 
མཚན་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་ལམ་ཡང་དག་པ་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཟད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པས་རེས་འགའ་གླང་པོ་ཆེའི་འཁྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་པ་མངའ་བའོ། །བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་འཇོག་པའོ། །དེའེ་ 
ལས་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ། ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་ཉམས་སུ་ནི་འཕེལ་ཅེས་སོ་སོར་གཟིགས་པ་ནི་ལས་ 
སོ། །ལས་དེ་དང་ལྡན་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པར་དགོངས་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་ནི། སྐུ 
ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་བསྟེལ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ 
འདས་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའེ་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །རྟོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་གོ །དུས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


252 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱར་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་གསུམ་ཕོར་དང་པོས་ཟབ་མོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྙེས་ 
ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྗོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་ སྡུག་བ སྔལ་དག་གིས་སེམས་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་མི་ 
གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་དོན་དྲུག་ལས་ཇོ་བོའི་དོན་ནི་དམ་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། ། རྒྱའི་དོན་ནི་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུའེ་ 
དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ལྡན་པའི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་མཉམ་མེད་དེ་ཉན་རང་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པར་སྣང་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སླར་ཡང་ 
གཞུང་གི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་མཐུས། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར། །དེ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་བཤད་ཟིན་ནོ། གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉེས་ལས། མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག་སྨོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས་མཛད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ 
པཌ་སྨོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ ཤཱཀྱ་སིངྷ་སྟེ་སེངྒེ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་རྷེ་བཙུན་པ་སྐ་བ་དཔལ་ 
ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གད་ཀྱ་སྣ་མོ་།ི ༠༣ 


བརྩེགས་ལ་སོགས་པས། རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ། །སླད་དེ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་པཌྗེཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
སྣཛྫན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
པད་མཚོའི་བརྒྱན་གྱུར་གཞུང་ལུགས་འདབ་རྒྱས་པ། །དགོངས་དོན་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
འོད་རིས་ཅན། །བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །མ་ལུས་ 
འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ 
དང་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ཡོངས་སུ་གནས་གྱུར་ཏེ། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་བསིལ་ཟེར་འོད་བརྒྱ་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་དབང་པོ་རབ་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
རྒལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕངས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་སླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ས་བརྗོད་བྱའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ལ། བྱང་ས་ལས། ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ནས། 
ལྷར་གྱུར་བའམ། མིར་གྱར་པའམ། དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལས་འདི་ལ་བརྟན་ 
པོར་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་འདི་ཉན་པའམ། འཛིན་པའམ། སྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དམ། གཞན་དག་ལ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་བྱེད་དམ། ཐ་ན་ཡི་གེར་འདྲིར་བཅུག་སྟེ་འཆང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཡང་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་ནི། མདོར་བསྡུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་ཤིང་གསལ་བར་མཛད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཇི་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཤིང་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་གངས་ཅན་མཚོ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་བསེལ་བྱེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པའི་སྤེན་གྱི་སྒྲ་ལྡན་རབ་ 

༡ ་ཟཟཟཟཟཟ|ོོ་ི་་འིའ་ཧོཀོ༽༡ླསླྲལ་ཝ་ཉོ། 


གསལ་གློག་འོད་རབ་འཁྲྱུགས་པ། །མི་ཕམ་གསུང་རབ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ནོར་བུ་འབར་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་སྤྲོན་མེ་རྣམ་བཤད་པ། །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་མི་འགལ་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ 
རྣམ་འགྲེལ་ཞེང་། །བླ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ཚུལ་བརྗོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན། །བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་སྒྲུབས་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་རྣམ་མང་ཐོབ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་ 
མཁྱེན་པ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའེ་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་དང་ཉིན་དང་ཉི་མའི་ཟེར་ 
བཞིན་དུ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་རབ་ཐོབ་ཅིང་། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སྤོབས་པའི་ཆུ་བོ་ 
རབ་རྒྱས་ནས། །ཕྲིན་ལས་གངྒའི་རྒྱུན་གྱིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཤད་འདི་ཡང་ 
ལྷུན་པོ་ཉི་ཟླའི་གོས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡང་ས་འཛིན་ཁོར་ཡུག་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་གནས་པ་དེ་སྲིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། །གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་གནད་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུར་གྱྱར་པ། འགྲན་དང་སྤོབས་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མཁས་མཆོག་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ། མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་བྱའེ་གནས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བའི་དགེ་སློང་། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ 
སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ 
ལཾ། བྷ་ཝརནྟུ། ཤུ་བྷཾ། ན་མ་ག་ཏ་ཧྷི་ད་ཡ། ཕུལ་བྱུང་ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་གོམས་སྟབས་ཀྱིས། །དཔལ་ 
སྟུགས་སྟོང་གི་འཕྲིན་ལས་ས་ཁྱོན་བརྒལ། །སྔོན་མེད་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡི་ལྡར་གྱུར་པ། །སྟོན་མཆོག་མཚུངས་ 
མེད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ། །རྒྱལ་སྲས་སྟོང་དུ་ཉེ་བའི་ཁྱུ་ཆེན་ལས། །རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་བརྙེས་པའེ་ 
བྱམས་མགོན་ཞེས། །རྒྱལ་བྱེད་ཐུ་བོ་གང་དེས་ལེགས་བསྩལ་བ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལྔ། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའེ་བརྗོད་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས། །རང་བཞིན་གསལ་བ་རིན་ཆེན་སུ་ཝརྟ། །མི་ཕམ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་པས་རྣམ་ལྔའི་བཟོས། །གསལ་བྱེད་མང་རྒྱན་ཨརརྣ་འང་བྱས། །བྱམས་པས་ཚངས་པའེ་རལ་ 
ཀླུངས་གངྒའི་རྒྱུན། །ངལ་བརྒྱས་གསོལ་མཁས་འཕགས་མཆོག་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་ཆུ་གཏེར་ 


སླར་འབེབས་མཁས། །གང་ཁྱོད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་འགྲན་ནུས་མིན། །ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ཨ་མྲི་ 
ཏ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་བཟོད་རིགས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་མཆོག །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁས་མཛེས། །སྦྱོང་ 
སྨིན་མཐར་སོན་ཟག་མེད་བདེ་བས་གཏམས། །འཕགས་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་རྐང་འཐུང་སྨན་ལྗོངས་སུ། །མདོ་ 
ཧྱན་ཀུརྣ་བཞེདྡ་ཐའི་གཉེན་གཏིག་ཐུ།]ཀྱུ་སྐར་ཐནག་ཐོ་ཧྲ་སུ་ཐརྩཱ ཞེས། ཟླགས་རྲཀཚཿི་མིདྲ་ཁམ་ལཾས་ 
འགངས་པར་དོགས། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེའེ་དམ་ཆོས་འདབ་སྟོང་གཟུགས། །ཚངས་སྦྱོད་རྣམ་བཞིའི་དྲི་ 
བསུང་ངད་རབ་ལྡོང་། །ེ ཆོས་སྐྱོབས་ཡོན་ཏན་ ཟུང་ལྡན་སྦྲང་རྩིའི་རོ། །འདེ་དག་མུར་འདུག་རྩ་ལྗོངས་ཚོགས་ 
3855 །ངས་ླངཝ་མ།ར་ཇའི་ཏཏྟ་དེང རྔོང་རྟེན་ཞེས། །གླནུཏྤཐཀ་སྨྲ་ཐྲའི་ད་ྔ་ཚིན་གྲངནྲེ་ 

ཡཾ གསུང་རབ་རིན་ཆེན་ཀླཛནས་ཡྲིགས་འོངས་བའི།།མདོ་བྱན་ཊཀྐ་ཟླ་བླལ་ནན་ྱི སྨོན།།གཇ་འདྲི་ཧྱེ་ 
རྒུའི་ཆོས་ནོར་ཐར་འདོད་བཞིའེ། །དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གླིང་ཆེན་པོར། །བྱམས་བསྟན་འོད་སྟོང་བདག་ 
པོས་མ་ཁྱབ་པར། །དེ་སྲིད་གསུང་གསང་སྲར་གྱི་འཕྲུལ་དུ་བཞུགས། །འདེར་འབད་དགེ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བའི་དུང་། །ལྷག་བསམ་ས་འཛིན་རྩེ་ནས་བུས་པའེ་གླུས། །རིགས་ཆད་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར། །སད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་པོའི་ཁམས། །བསྟན་ལ་སྨན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁམས་སུ་བརླིང་བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་བཞེན་དུ་ཀུན་ 
ནས་རྒྱས་པར་ཤོག །འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་ཡོན་སྦྱོར་གསོན་གཤིན་རྣམས། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་ 
འབྱོར་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་མཆིས་སོ་ཅོག །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་གྱུར་ 
ཅིག། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བ་དན་གྱིས་བསྐུལ་བའི། ། བྱམས་མགོན་སྤྱོད་པའི་གྲུ་ཆེན་ལེགས་ཞུགས་ 

ཏེ། ། བྱམས་པའེ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། །བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའེ་སྤར་ 
བྱང་ཉུང་ངུ་འདི་ནི། བྲང་ཏེ་མཁས་པའི་རིགས་འཁྲུང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འདིའི་ཏིཀྐ་སྤར་དུ་བཞེངས་གྲུབ་ 


༢. ༽ ༨ > 


པའེ་ཆེ་ ་རྗེ་གང་གི་སློ་ བ་འབངས་ཡོ༔ ངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་པ་ཐྷི ཀྱ་བུདྡྷ་ས་མུ་དྲ་ཞེས་འབོད་པས་རབ་ བྱང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ 


256 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ནང་ཚན་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའེ་དུས་ཆེན་ཉིན་ཤྲི་དོན་གླིང་གི་ཆོས་གླར་བྲིས་པ་བི་ཛ་ 


° ° ༠ ༽ 4 ༨༽ :ྨ ¬ སམས་བ 
ཡུ རརྦ མྒད ཁྭ ། པར ལགས འབ ཡ་ །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། 257 


